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90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml

Jadfospis dla diety bezglutenowej )Y
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedzia’(ek Krupnik z kasza gryczang i | Makaron bezglutenowy z migsem z szynki
zielong natka pietruszki wieprzowej i kapustg (7) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
09.11 (7,9) 300ml Woda mineralna 200ml
Krem z dyni ze Mintaj z pieca (4) 90g,
W1’or'ek stonecznikiem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g, Owoc sezonowy 1 szt
10.11 natka pietruszki (7,9) Suréwka z buraczkéw z cebulka 90g, y '
300ml Woda mineralna z mietg 200ml
Sroda
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
11.11
Bitka wieprzowa 90g w sosie
i i 7) 90
Czwartek Barszcz czerwony z pieczeniowym (7) S0g .
. ) A Kasza gryczana 150g Ciasteczka bezglutenowe
ziemniakami i zielona Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem (7) (11) 2szt
12.11 natka pietruszki (9) 300m| ) J '

Pigtek
13.11

Zupa fasolowa z
ziemniakami,
majerankiem i zielong
natka pietruszki (9) 300ml

Ryz zapiekany z owocami sezonowymi
250g,
Polewa malinowa na jogurcie sojowym (6)
90g,
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadfospis dla diety bezglutenowej DY
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Makaron bezglutenowy z pomidorowym
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z pesto z wiasnego wyrobu z dodatkiem
ziemniakami i zielong soczewicy (9) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
16.11 natka pietruszki (9) 300ml Ogorek kiszony do chrupania 40g
Woda mineralna z mietg 200ml
Zupa pomidorowa z o
makaronem Mintaj z pieca (4) 90g,
Wtorek .. Puree ziemniaczane (7) 150g,
bezglutenowym i zielong , . .
. . Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, Owoc sezonowy 1 szt.
17.11 natka pietruszki (7,9) ) L
. 300ml jabtkiem i cebulkg 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Grochéwka 2 Gotabek z ry.iem i mit?sem mieIorTym z
, i i szynki wieprzowej 1szt. w sosie
Sroda B e pomidorowym wtasnego wyrobu (7) 90g,
ziemniakami i zielong . . . Owoc sezonowy 1 szt.
18.11 . . Ziemniaki z koperkiem 150g
. natka pietruszki (7,9) . .
300ml Suréwka wielowarzywna 90g,
m Lemoniada cytrynowa 200ml
Bitka ze schabu 90g,
Czwartek Ros6t 2 makaronem Puree ziemniaczane (7) 150g, . Ciasteczka bezglutenowe
o Warzywa na parze okraszone masetkiem (11) 2szt.
19.11 bezglutenowym i zielong 7
' natka pietruszki (9) 300ml (7) 908
Woda mineralna 200ml
Krem z pieczonych
. burakéw i innych warzyw | Kluseczki ziemniaczane 250g okraszone
Pigtek :
sezonowych z fasolg masetkiem (7)
. .. . Owoc sezonowy 1 szt.
20 11 czerwong, pestkami dyni i Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g,
: zielong natka pietruszki | Woda mineralna z cytrynga i mietg 200ml
(7,9) 300ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




