Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek

09.11

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym,
gouda bez alergendw 20g,
tédeczki pomidora ze
szczypiorek 15g,
Stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka malinowa 200ml

Kisiel malinowy
wtasnego wyrobu
150g

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Makaron fazanki z miesem z szynki
wieprzowej i kapustg (1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

W+torek
10.11

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
gouda bez alergendéw 20g,
kurczak gotowany 20g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu
20g,
Ogorek, satata mastowa,
papryka 20g,
Napar z rumianku 200ml

Stupki
chrupigcych
warzyw 60g

Krem z dyni ze
stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw z cebulka 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
11.11

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Czwartek

12.11

Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 15g i
rzodkiewka 15g,
paréwki z szynki na goraco
2szt. podane z keczupem (6)
15g,

Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Bitka wieprzowa (1) 60g w sosie
pieczeniowym (1) 60g
Kasza jeczmienna drobna (1) 150g

Surdwka z tartej marchewki z jabtkiem

60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
13.11

SZWEDZKI STOL
Butka veka (1) 50g z

masetkiem roslinnym 5g,

pasztet biaty z fileta (1,3)

20g, gouda bez alergenow
20g, pasta jajeczna wtasnego

wyrobu (3) 20g, pomidor,
satata mastowa, rzodkiewka

20g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Mini tortille
kukurydziane z
delikatnym dipem
paprykowym
wiasnego wyrobu
25g/40g

Zupa fasolowa z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka

pietruszki (1,9) 250ml

Ryz zapiekany z owocami sezonowymi

220g,

Polewa malinowa na jogurcie sojowym

(6) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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16.11

Kasza manna na mleku
migdatowym (1,8) z kleksem
musu owocowego wtasnego
wyrobu 200ml, Chleb
pszenno — zytni (1) z
masetkiem roslinnym, gouda
bez alergendw 15g,
Stupki ogdrka 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

dzemem owocowym
niskostodzonym

Wafel ryzowy z

2szt.

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami i

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

wyrobu z dodatkiem soczewicy (1,9)

Makaron petnoziarnisty z
pomidorowym pesto z wtasnego

220g
Ogorek kiszony do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wtorek
17.11

SZWEDZKI STO
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 15g,
szynka konserwowa (9,10)
20g, K
Gouda bez alergenéw 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu 20g,
Rzodkiewka, roszponka,
pomidor 20g,
Herbatka zielona 200ml

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong

wtasnego wyrobu

olorowa galaretka

150g

natkg pietruszki
(1,9) 250ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suroéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i cebulkg 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
18.11

Butka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
tédeczki pomidora 15g,
Jajecznica ma masetku
roslinnym ze szczypiorkiem
(3) 80g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 10g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

wtasnego wyrobu na
mleku owsianym (1)

Koktajl owocowy

150g

Grochdéwka z
majerankiem,
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Gotabek z ryzem i miegsem mielonym z

szynki wieprzowej 1szt. w sosie
pomidorowym witasnego wyrobu (1)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g
Suréwka wielowarzywna 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

Czwartek
19.11

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (6) 200ml,
Chleb zytni (1) 50g z

masetkiem roslinnym 15g

Kietbasa krakowska z indyka

(1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Tradycyjny kotlet schabowy z pieca
(1,3) 60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Warzywa na parze okraszone
masetkiem roslinnym 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
20.11

SZWEDZKI STOt
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka stoneczna (6) 20g,
gouda bez alergendéw 20g,
pasta jarzynowa z dodatkiem
dyni wtasnego wyrobu 20g,
ogoérek matosolny, pomidor,
satata mastowa 15g,
Herbatka rooibos 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
melona zielonego,
kiwi i borowki 1szt.

Krem z pieczonych
burakéw i innych
warzyw sezonowych
z fasolg czerwona,
pestkami dyni i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pierogi z owocami (1) 4szt. okraszone
masetkiem roslinnym

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




