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Makaron spaghetti (1) z weganskim
. . pomidorowym pesto wiasnego
Poniedziatek ZL{pa krem z koIorovP\]/ych wyrobu z dodatkiem soi (6)
Jarzyn‘se‘zonowyc z 170g/170g Owoc sezonowy 1 szt.
12.10 dynig i zielong natka Stupki oe6rka ki do ch .
. pietruszki (1,9) 300m| upki ogorka kiszonego do chrupania
90g
Woda mineralna 200ml
Pulpety warzywne (1,3) 90g w sosie
jarzynowym witasnego wyrobu (1,7)
90g,
WTOPGk Barfzcz cz.erwony z Kasza gryczana 150g,
burakéw z zielong natka - . . Owoc sezonowy 1 szt.
13.10 . ki (1.7.9) 300ml Mini marchewki na ciepto okraszone
pietruszki (1,7,9) m masetkiem (7) 45g
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Sroda /
SWIETO EDUKACII NARODOWE!
14.10 /
v
i Kotlet jajeczny (1,3) 90 . .
Czwar"rek .Zupa 2 natu'raIrT|e . . J. J A . ) 908 Ciasto wtasnego wypieku
kiszonych ogdérkéw z Ziemniaki z koperkiem 150g, (1,3,7) 70
15.10 zielong natkg pietruszki Kolorowe warzywa na parze 90g, = g
. (1,7,9) 300ml Lemoniada cytrynowa 200ml|
Kluseczki drozdzowe parowane (1,3,7)
Piq‘rek Zupa krem z kalafiora z 3szt.
grzankami i zielong natka Polewa owocowo - jogurtowa (7) Owoc sezonowy 1 szt.
16.10 pietruszki (1,7,9) 300m| wtasnego wyrobu 90g
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Kawatki tofu (6) 90g z dipem

Poniedziatek | <2upakrupnikzkasza czosnkow(‘;"; "i’:‘)"’;sgggo e
jeczmienng i zielong natka Lo &

iot ki (1,7,9) Ryz paraboliczny 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
19.10 ST o Surowka colestaw (3,7,10) posypana

300ml pestkami dyni 90g,
Woda mineralna 200ml
. Kotlet sojowy (1,3,6) 90g,
Wtorek Kren;(‘plecz:rkf)wy z Pure ziemniaczane (7) 150g,
,gmsz 'em p yslowym . Suréwka z kiszonej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
20.10 zielong natka pietruszki

marchewka, cebulka i jabtkiem 90g,

(1,3,7,9) 300m!| Woda mineralna z cytryng 200ml|

Makaron swiderki (1) 170g z polewg

Sroda nga pormdorowa z malinowg na jogurcie sojowym (6) 90g
ryzem i zielong natka Woda mineralna z cytryng i mieta Owoc sezonowy 1 szt.
21.10 pietruszki (1,9) 300m

200ml

. g Kotlet z fasoli (1,3) 90g,
Rosét wegetarianski z

Czwartek makaronem z pszenicy .Zier.nniaki 'z kc')pe.rkiem .150g Ciaf,jceczlfa czekolaldgwe o
twardei z ziel tk Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek z obnizonej zawartosci cukru
22.10 warde] z zielong natkq jogurtem naturalnym (7) 90g, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

pietruszki (1,9) 300ml Woda mineralna z cytryng 200ml|

Pierogi z ziemniakami i serem

Piq‘rek Zupa kr?m z mathewki i twarogowym (1,7) 5szt. okraszone
dyni z groszkiem .
ptysiowym | zielong natka masetkiem (7) Owoc sezonowy 1 szt.
23.10 pietruszki (1,3,7,9) 300ml Kleks jogurtu naturalnego (7) 40g

Lemoniada cytrynowa 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




