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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43
Jadfospis podstawowy

N

| Drugie danie Podwieczorek
rettman

Makaron spaghetti z pszenicy twardej (1) z sosem
bolonski z miesem mielonym z szynki wieprzowej
i warzywami (1,7,9) 200g/200g posypany tartym Owoc sezonowy 1 szt.
26.10 .
26ttym serem (7)
Woda mineralna 200ml

Poniedziatek

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja

(1,3,4,7,9,10) 4szt.,
Wtorek Puree ziemniaczane (7) 200g Owoc sezonowv 1 szt
27.10 Marchewka na ciepto okraszona masetkiem (7) Y '
120g,

Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

, NOWOSC: Pulpeciki sojowe (1,6) 120g z sosem
Sroda jarzynowym witasnego wyrobu (1) 120g
Kasza gryczana 200g,
28.10 Stupki ogérka kiszonego 120g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek Stripsy z kurczaka z pieca (1,3) 120g, .
Ziemniaki z koperkiem 200g, Clajc,jceczlfa czekolaldf)we ©
, , obnizonej zawartosci cukru
29.10 Surdéwka z buraczkow czerwonych 120g, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt
Lemoniada cytrynowa 200ml e '
Pigtek Nalesniki z nadzieniem twarogowym (1,3,7) 4szt.
Polewa malinowa wtasnego wyrobu na jogurcie
) Owoc sezonowy 1 szt.
30.10 greckim (7) 120g,

Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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NOWOSC: Drobiowe ragout w delikatnym sosie

Poniedziatek pomidorowym z dodatkiem mascarpone i koperku

(1,7) 170g

1 szt.

02.11 Kasza jeczmienna peczak (1) 200g, Owoc sezonowy 1 szt

Suréwka z ogdrkow kiszonych z papryka i cebulka
Woda mineralna z cytryng 200ml

Miruna z pieca w panierce (1,3,4) 120g,
Wtorek Ziemniaki z koperkiem 200g,
Suréwka z kiszonej kapusty z tartg marchewka, Owoc sezonowy 1 szt.
03.11 e )
jabtkiem i drobno posiekang cebulkg 120g,
Lemoniada cytrynowa 200ml

; Weganiskie pierogi z ziemniakami i tofu (1,6) 6szt.
Sroda okraszone masetkiem roslinnym 0 -
04.11 Suréwka wielowarzywna 120g, woc sezonowy L szt.

Woda mineralna 200ml

Kotlet ala burger z szynki wieprzowej (1,3) 120g,

p . . o
Czwartek . uree ziemniaczane 200g, Ciasto whasnego wypieku
0511 Bukiet kolorowych warzyw na parze (marchewka, (1,3,7) 90g
brokut, kalafior) 120g, =

Woda mineralna z mietg 200ml|

Pigtek Lasagne z pieca z warzywami, miesem mielonym i
sosem pomidorowym witasnego wyrobu (1,7,9)
Owoc sezonowy 1 szt.
06.11 300g y

Woda mineralna 200ml|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




