Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13

&
Y

.
r

®

pietruszki (1,7,9) 300ml

Woda mineralna z mietg 200ml

Jadfospis podstawowy wd
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . . Makaron z pomidorowym pesto z
Poniedziatek _ ZUp? JefRynowaiz soczewicy wtasnego wyrobu (1,9)
ziemniakami i zielong
e 250g Owoc sezonowy 1 szt.
14.09 a pretru ! ogorek do chrupania 45g
300ml )
woda mineralna 200m|
Miruna z pieca w panierce (1,3,4) 90g,
W+torek Barszcz ukrainski z fasolg i p. . P ( ) 90g
zielong natkg pietruszki Pure ziemniaczane (7) 150g, Owoc sezonowy 1 szt
15.09 3 ap Stupki ogérkéw kiszonych 90g, ¥ '
(1,7,9) 300ml .
Woda mineralna z cytryng 200ml|
Eskalopek z pieca (1,3) 3szt.
, Puree ziemniaczane (7) 150g,
Sroda Zupa pomidorowa z Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
ryzem zielong natka (brokuty, marchewka, kalafior) z Owoc sezonowy 1 szt.
16.09 pietruszki (1,7,9) 300ml mastem (7) 90g,
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Pulpeciki z szynki wieprzowej na jeden
7 - kes (1,3) 4szt. w sosie sSmietankowym
Czwartek tpa ogorkowa z wtasnego wyrobu (1,7) 90g, Ciasteczka czekoladowe o
naturalnie kiszonych . . .. ) , .
ogbrkow z zielona natka Kasza jeczmienna (1) 150g obnizonej zawartosci cukru
Surdwka z biatej kapusty z koperkiem
17.09 pietruszki (1,7,9) 300ml| J kapusty P (1,3,7) 2s2t.
90g,
Woda mineralna 200ml
Zupa krem 2 cukinii Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
quTek L P . Y truskawkowym (1,3,7) 3szt.
ciecierzycy i pomidoréw z ,
. L Polewa z owocéw sezonowych na Owoc sezonowy 1 szt.
ziarnami i zielong natka . .
18.09 jogurcie naturalnym (7) 90g,

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadlospis podstawowy Wb
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Gotabek z ryzem i miesem mielonym z
) ) szynki wieprzowej 1szt. w sosie
Poniedziatek Krupnik z kaszg pomidorowym wtasnego wyrobu (1,7)
jeczmienng i zielong natka 90g Owoc sezonowy 1 szt.
21.09 pietruszki (1,7,9) 300m| Puree ziemniaczane (7) 150g
Mini marchewka na ciepto 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
. . 1,3,4,7,9,10) 3szt.
Krem z dyni z grzankami i (1,3,4,7,9, !
Wtorek . ynizg . . Pure ziemniaczane (7) 150g,
zielong natka pietruszki , ) i
(1,7,9) 300m| Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg, Owoc sezonowy 1 szt.
22.09 vl m marchewka i jabtkiem cebulki 90g,
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Grochéwka z Kotlet z fasoli (1) w sosie warzywno —
. Jiemniakami koperkowym wtasnego wyrobu
Sroda pemniakamy, 90g/90g
majerankiem i zielong . . . Owoc sezonowy 1 szt.
23.09 - . Ziemniaki z koperkiem 150g,
. natkg pietruszki (1,9) , . .
300ml Suréwka z tartej marchewki 90g
Woda mineralna 200ml
Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) —
Rosét z makaronem z wyréb wiasny 90g,
Czwartek pszenicy durum i zielong Puree ziemniaczane (7) 150g, Ciasto wtasnego wypieku
24.09 natka pietruszki (1,9) Mizeria z ogdrkow i rzodkiewek (7) (1,3,7) 70g
300ml 90g,
Woda mineralna 200ml
. Pierogi ruskie z ziemniakami i
Zupa krem z marchewki z .
. . ) ) twarogiem (1,7) 5szt. okraszone
qu‘rek soczewicg prazonymi .
. ) o masetkiem (7)
nasionami stonecznika i . Owoc sezonowy 1 szt.
) ) . Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g
25.09 zielong natka pietruszki .
(1,7,9) 300m| Stupki ogdrka 45g,
T m Lemoniada cytrynowa 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




