Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Ptatki zbozowe na mleku NOWOSC:
(2,7) 200ml, Leczo z sezonowych warzyw i
PonledZICHek Chleb stonecznikowy (1) 50g Budyn Zupa kalafiorowa z ciecierzycy (1) 120g

28.09

z masetkiem (7) ser zétty (7)
20g, tédeczki pomidora ze

czekoladowy
wtasnego wyrobu

ziemniakami i zielong
natkga pietruszki (1,9)

Ryz paraboliczny 150g
Stupki ogdrka kiszonego do chrupania

szczypiorek 15g, (7) 150g 250ml 30g,
Stonecznik do chrupania 5g, kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka malinowa 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, ser Stupki Krem z pomidoréw z Kotlet rybny z pieca (1,3,4) 60g,
mozzarella (7) 20g, kurczak . . . ; ;
Wtorek chrupiacych groszkiem ptysiowym Puree ziemniaczane (7) 150g,

29.09

gotowany 20g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu
20g,
Ogorek, satata mastowa,
papryka 20g,
Napar z rumianku 200ml

warzyw z dipem
jogurtowym (7)
60g/60g

i zielong natka
pietruszki
(1,3,7,9) 250ml

Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
30.10

Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem (7) 15g i
rzodkiewka 15g,
paréwki z szynki na goraco
2szt. podane z keczupem (6)
15g,

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Serek malinowy
wiasnego wyrobu
(7) 150g,
Herbatnik (1,3)
1szt.

Zupa fasolowa z
majerankiem i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

250ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mini marchewka na ciepto okraszona
masetkiem (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami jabtek 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i ogdérkiem

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7)

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong

Bitka drobiowa (1) 60g w sosie
pomidorowo — $mietankowym (1,7)
60g
Kasza gryczana 150g

01 10 zielonym 10g, 708 natka pietruszki Warzywa na parze 60g,
. Szynka doskonata w smaku (1,7,9) 250ml .
(6) 15 kompot wieloowocowy 200ml
8
Herbatka mietowa 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt

1 .

Butka grahamka (1) % szt. z Mini tortille Zupa krem z dyni i

Pigtek
02.10

masetkiem (7) 15g, pasztet
biaty z fileta (1,3) 20g, ser
26tty wedzony (7) 20g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu (3)
20g, pomidor, satata
mastowa, rzodkiewka 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

kukurydziane z
delikatnym dipem
paprykowym
wiasnego wyrobu
25g/40g

soczewicy z
groszkiem ptysiowym
i zielong natka
pietruszki (1,3,7,9)
250ml

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wiasnego wyrobu 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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05.10

Kasza manna na mleku (1,7)
z kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml,
Chleb pszenno — zytni (1) z
masetkiem (7), ser caprese
(7) 15g,

Stupki ogdrka 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Podptomyki (wafle
bez curku) (1,7) z
dzemem owocowym
niskostodzonym
2szt.

Zupa ogorkowa z
naturalnie kiszonych
ogorkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Weganskie pierogi z tofu i ziemniakami
(1,6) 4szt. okraszone masetkiem
roslinnym
Suréwka colestaw posypana prazonym
stonecznikiem 60g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

W+torek
06.10

SZWEDZKI STO
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka
konserwowa (9,10) 20g,
Twarozek ziarnisty (7) 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu 20g,
Rzodkiewka, roszponka,
pomidor 20g,
Herbatka zielona 200ml

Kolorowa pianka
wtasnego wyrobu (7)
150g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suroéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i cebulkg 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
07.10

Butka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Jajecznica ma masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu na
kefirze (7) 150g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

250ml

Bitka z szynki (1) w sosie pieczeniowym
wtasnego wyrobu (1) 60g/60g
Kluski slaskie 150g,

Stupki ogdrka kiszonego 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
08.10

Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml,

Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g
Kietbasa krakowska z indyka
(1) 20g,

Serek z wiérkami
kokosowymi ala
rafaello (7) 150g

Rosoét makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
mizeria z ogdérkow i rzodkiewek z
jogurtem naturalnym (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Potowki rzodkiewki 15g, 250ml OWOC SEZONOWY
Herbatka malinowa 200ml
SZWEDZKI STOt
Buteczka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 15g, szynka Zupa krem z Nalesniki z nadzieniem twarogowym
quTek stoneczna (6) 20g, ser Kolorowy szasztyk | pieczonych warzyw z (1,3,7) 2szt.
mozzarella (7) 20g, pasta OWOCOWY Z ananasa, soczewicy, Polewa owocowa na bazie jogurtu

09.10

jarzynowa z dodatkiem dyni
wiasnego wyrobu 20g,
ogorek matosolny, pomidor,
satata mastowa 15g,
Herbatka rooibos 200ml

melona zielonego,
kiwi i borowki 1szt.

grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

naturalnego wtasnego wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




