Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Zupa

Drugie danie + owoc

W+torek
01.09

Musli naturalne na mleku
(1,7) 200ml,

Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem (7) serem zo6ttym
(7) 20g, paski kolorowej
papryki 15g,
Stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka owocowa 200ml

Buteczka maslana
(1,3,7) Vaszt. z
dzemem
niskostodzonym

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Makaron spaghetti (1) z sosem
pomidorowym wtasnego wyrobu z
ciecierzycy i kolorowymi warzywami
(1,9) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Sroda
02.09

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i
rzodkiewka 15g,
paréwki z szynki na goraco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbata zielona 200ml

Jogurt naturalny
(7) z kawatkami
owocow 150g

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Bukiet kolorowych warzyw (kalafior,
brokut, marchewka) na parze 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

03.09

Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami owocow
sezonowych 200ml

Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 15g i
pomidorem 10g,
Szynka z indyka (1) 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY z
ananasa, melona
zielonego i
boréwki 1szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Bitka ze schabu (1) 60g w sosie
pieczeniowym witasnego wyrobu (1,7)
60g
Kasza jeczmienna peczak (1) 150g,
Suréwka z ogorkéw kiszonych z
cebulka i marchewka 60g
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Pigtek
04.09

SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka
konserwowa (9,10) w
plastrach 20g, ser z6tty (7)
20g, pasta jajeczna wtasnego
wyrobu (3) 20g, pomidor,
satata mastowa, rzodkiewka
20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Mini tortille
kukurydziane z
delikatnym dipem
czosnkowym
wtasnego wyrobu
(3,7) 25g/40g

Zupa krem z warzyw
korzeniowych i fasoli
z grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250 ml

Nalesniki z nadzieniem z twarogu
(1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa wtasnego wyrobu na
jogurcie (1,7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Ptatki kukurydziane na mleku Wegariskie pierogi z tofu i ziemniakami
Poniedziatek (7) 200ml, Kisiel owocowy Krﬁpni:: Z,tjrt?o (1) 4szt. okraszone masetkiem
Chleb pszenno — zytni (1) z wtasnego wyrobu T:Sr; ?szrilienrg nzq roslinnym
masetkiem (7), serem zéttym 150g, z?e;zn natk @ Surdwka z tartej marchewki z jabtkiem
0709 wedzonym (7) 15g, Biszkopcik (1,3) 2szt. pietrusjki 1 g) 30g,
todeczki pomidora 15g, scoml kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka rooibos 200ml OWOC SEZONOWY

W+torek
08.09

SZWEDZKI STOt
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka
wysmienita (6) 20g,
Twarozek ziarnisty (7) 20g,
Satatka jarzynowa wtasnego
wyrobu (3,9,10) 20g,
Rzodkiewka, roszponka,
papryka 20g,

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Talerz kolorowych
warzyw i owocow do
chrupania 60g

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surowka z kiszonej kapusty z

marchewka, cebulkg i jabtkiem 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
09.09

Butka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 15g,
Stupki ogdrka matosolnego
15g,

Jajecznica ma masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g
Kakao na mleku (7) 200ml

Wafle ryzowe z
dzemem
niskostodzonym
2szt.

Grochoéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Rumsztyk wieprzowy (1,3) w sosie
koperkowym wtasnego wyrobu (1,7)
60g/60g
Kasza gryczana 150g
Suréwka z buraczkéw 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
10.09

Kasza manna na mleku (1,7)
z kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml,
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g
Kurczak gotowany 20g,

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

Ros6t z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Filet z kurczaka w panierce z sezamu
(1,3,11) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek z
jogurtem naturalnym (7) 60g,

Pigtek
11.09

L. . . 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Potéwki rzodkiewki 15g, OWOC SEZONOWY
Herbatka z lipy 200ml
SZWEDZKI STOL
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z Zupa krem z Puszyste pancakes wtasnego wyrobu

lisciem (1) 20g, ser caprese
(7) 20g, pasta z rybki makreli
wtasnego wyrobu (4) 20g,
ogorek, pomidor, satata
mastowa 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Jogurt naturalny
gesty (7) z
kawatkami owocow
150g

czerwonej soczewicy
z ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

(1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




