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Jadfospis podstawowy A
ad
\J Drugie danie Podwieczorek
rettman
NOWOSC:
Poniedziatek |Leczo z sezonowych warzyw i ciecierzycy (1) 170g
Ryz paraboliczny 200g Owoc sezonowy 1 szt.
28.09

Stupki ogdrka kiszonego do chrupania 60g,
Woda mineralna 200ml

K Kotlet rybny z pieca (1,3,4) 120g,
Wtore Puree ziemniaczane (7) 200g, OWoc sezonowy 1 szt
29.09 Suréwka z buraczkéw 120g, y '

Woda mineralna z cytryng 200mi

Udko z kurczaka z pieca (1) 2szt.

Sroda Ziemniaki z koperkiem 200g,
Mini marchewka na ciepto okraszona masetkiem Owoc sezonowy 1 szt.
30.10 (7) 120g,
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml
Bitka drobiowa (1) 120g w sosie pomidorowo —
Czwartek

Smietankowym (1,7) 120g Ciasto wtasnego wypieku

Kasza gryczana 200g (1,3,7) 90g
01.10 Warzywa na parze 120g,

Lemoniada cytrynowa 200m|

Pigtek Puszyste pancakes wtasnego wyrobu (1,3,7) 5szt.

Mus owocowy wtasnego wyrobu 120g, Owoc sezonowy 1 szt.
02.10 Woda mineralna z mietg 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Weganskie pierogi z tofu i ziemniakami (1,6) 6szt.
Poniedziatek okraszone masetkiem ro$linnym
Suréwka colestaw posypana prazonym Owoc sezonowy 1 szt.
05.10 .
stonecznikiem 120g
Woda mineralna 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Wtorek (1,.3,4,7.,9,10) 4szt.,
Puree ziemniaczane (7) 200g, Owoc sezonowv 1 szt
06.10 Surdwka z kapusty kiszonej z marchewka, Y '
jabtkiem i cebulkg 120g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Bitka z szynki (1) w sosie pieczeniowym wtasnego
Sroda wyrobu (1) 120g/120g
07.10 Kluski $lgskie 200g, Owoc sezonowy 1 szt.
Stupki ogérka kiszonego 120g,
Lemoniada cytrynowa 200m|
Kotlet pozarski (1,3) 120g,
Zi iaki z k kiem 200g, . .
Czwartek N |emr,1|a ,I : . OPer .|em .g Ciasteczka owsiane
08.10 mizeria z ogorkow i rzodkiewek z jogurtem (1,3,5,6,7,8,11) 2szt
naturalnym (7) 120g, e '
woda mineralna z cytryng i mietg 200ml|
Pigtek Nalesniki z nadzieniem twarogowym (1,3,7) 4szt.
Polewa owocowa na bazie jogurtu naturalnego Owoc sezonowy 1 szt
09.10 wtasnego wyrobu (7) 120g, Y '
Woda mineralna z mietg 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




