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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadlospis dla diety wegetarianskiej
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: Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Makaron spaghetti z sosem
Zupa kalafiorowa z neapolitanskim z ciecierzycy i
) . ziemniakami i zielong warzywami (1,7,9) 170g/170g
Poniedziatek natka pietruszki (1,7,9) |posypany startym z6ttym serem
22.06 300ml (7)

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

. . Pierogi ruskie z serem i
Zupa pomidorowa z ryzem

W+t k i zielong natka pietruszki ziemniakami (1:7) 5szt.
ore (1,7,9) 300m| okraszone masetkiem (7)

23.06 Woda mineralna z cytryng 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Kotlet jajeczny (1,3) 90g,

él"OdCl Barszcz ukrainski z fasola Puree ziemniaczane (7) 150g,
i zielong natka pietruszki | Bukiet kolorowych warzyw na Owoc sezonowy 1 szt.
2406 (1,7,9) 300ml ciepto 90g

Lemoniada cytrynowa 200ml

Nalesniki z nadzieniem
] twarogowym (1,3,7)3szt.
Zupa z groszkiem Polewa owocowa wtasnego Ciasteczka owsiane
Czwartek zielonym i zielong natka |\ robu na jogurcie greckim (7) (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
25 .06 pietruszki (1,7,9) 300ml 90g

Woda mineralna z mietg 200ml

BAHAMAS
Pigtek SANTORINI
ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO & JREAN
26.06 NORT

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




