Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
22.06

Ptatki kukurydziane na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z

masetkiem roslinnym 15g,
Gouda bez alergenéw 20g,

Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i

miodem 200ml

Kisiel owocowy
150g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Makaron spaghetti z sosem boloriskim
z miesem mielonym z szynki z
ciecierzycg i warzywami (1,9)

150g/150g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
23.06

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 15g,

szynka stoneczna (6) 20g,
gouda bez alergendw 20g,
tunczyk w sosie wtasnym (4)

Mus owocowy
wtasnego wyrobu

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z

natka pietruszki jabtkiem, marchewka i cebulka 60g,
20g, 150g .
(1,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
kalarepka, satata losowa,
. OWOC SEZONOWY
pomidor 20g, =
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml
Butka pszenna (1) 1 szt. z
, masetkiem roslinnym 15g, Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Sr‘oda Paski kolorowej papryki 15g, Galaretka Barszcz ukrainski z Puree ziemniaczane 150g,
Jajecznica na masetku owocowa fasolg i zielong natka Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
24 06 roslinnym (3) 80g, wiasnego wyrobu pietruszki (1,9) 60g
. Kakao na mleku sojowym (6) 150g 250ml kompot wieloowocowy 200ml
200ml OWOC SEZONOWY
Musli naturalne na mleku Pulpeciki (1,3) 3szt. w sosie
migdatowym (1,8) 200ml, warzywnym wiasnego wyrobu (1)
Butka grahamka (1) % szt. z . Zupa z groszkiem 60g,
CZWGr'Tek masetkiem roslinnym, Clasteczko zielonym i zielong Kluski $lgskie 150g
bezmleczne (11) . . , .
25 06 kurczak gotowany 20g, S natka pietruszki (1,9) suréwka z biatej kapusty z

tédeczki pomidora 15g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

250ml

koperkiem 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
26.06

SZWEDZKI STOE
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka doskonata w smaku
(6) 20g, gouda bez alergenéw
20g, pasta warzywna
wiasnego wyrobu 20g,
kalarepka, ogdrek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z
ananasa, kiwi,
boréwki i
mandarynki 1szt.

Krem z marchewki
Z ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Nalesniki na mleku ryzowym z dzemem
owocowym niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Drugie danie + owoc

Owsianka na mleku sojowym

o o (1,6) z kawatkami jabtka 200ml,
POHICdZIG‘f@k Buteczka veka (1) 50g z

29 06 masetkiem roslinnym 15g Wafle. ryzowez
. , miodem
gouda bez alergendw 20g,

Stupki ogdrka 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Krem z czerwonej
soczewicy z

ziarnami i zielong

natka pietruszki
(1,9) 250ml

Makaron z truskawkami (1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g z

Gotabek z ryzem i migsem mielonym z

podane z keczupem (6) 15g, wyrobu 150g pietruszki (1,9)

Wtorek masetkiem roslinnym 15g, piers Zupa z naturalnie szynki zawinigty w kapuste 1szt. w
delikatna 20g, kiszonych ogérkéw | sosie pomidorowym wiasnego wyrobu
> Mus owocowy . . L
gouda bez alergenéw 20g, wlasnego z ziemniakami i (1) 60g
3006 Makrela w pomidorach (4) 20g, & zielong natka Puree ziemniaczane 150g
wyrobu 150g . . , .
Papryka, kalarepka, satata pietruszki (1,9) Suréwka z marchewki 60g
lodowa 20g, 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Kakao na mleku migdatowym (8) OWOC SEZONOWY
200ml
Chleb razowy (1) 50g. z Klopsiki na raz z szynki wieprzowej
’ ° q g
Sr‘oda masetkiem roslinnym 15g i Krupnik z kasza (1,3) 3szt. w gtadkim sosie
ogorkiem kiszonym 15g, Koktajl owocowy jeczmienna z pieczarkowym (1) 60g,
0107 parowki z szynki na gorgco 2szt wtasnego zielong natka

Kasza jeczmienna (1) 150g,

Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Parowane brokuty 60g,
Herbata zielona 200ml 250ml kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY
Kasza manna na mleku sojowym
(1,6) z kleksem musu
owocowego wiasnego wyrobu 3 Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Czwartek 200m| Ros6fz makaronem Ziemniaki z koperkiem 150g,
. ! . Ciasteczka z pszenicy twardej z o e .
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem . Mizeria z ogoérkéw i rzodkiewek z
2 . . bezmleczne (11) zielong natkg .
O 07 roslinnym, pasztetem biatym z . . jogurtem naturalnym 60g,
. 2szt. pietruszki .
fileta wtasnego wyrobu (1,3) 15g, kompot wieloowocowy 200ml
L . . (1,9) 250ml
Potéwki rzodkiewki 15g, OWOC SEZONOWY
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml
SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (1) 50g z
) .mase’fklem roslinnym 15g, Zupa krem z Kotlecik rybny (1,3,4)
P|q:|~ek kietbaska krakowska sucha (1) Talerz czerwonych . .
. . . Puree ziemniaczane 150g,
20g, szynka wysmienita (6) 20g, kolorowych warzyw z ziarnami L,
. i b L i ziel K Ogorki matosolne w stupkach 60g,
03 07 pasta jajeczna wtasnego wyrobu OWOCOW i i zielong natka AN S
. (3,10) 20g, papryka, pomidor, warzyw 60g pietruszki P Y
roszponka 15g, (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




