Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43

Jadfospis dla diety bezmlecznej
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Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Makaron spaghetti z sosem boloriskim z miesem
mielonym z szynki z ciecierzycg i warzywami (1,9)
200g/200g

Owoc sezonowy 1 szt.

22.06 Woda mineralna 200ml
Pizza wtasnego wyrobu z szynkg i goudg bez alergenéw
1) 1szt.
W+torek . (1) Lszt Owoc sezonowy 1 szt.
Sos pomidorowy wtasnego wyrobu 40g,
23.06 Woda mineralna z cytryng 200ml|
y Udko z kurczaka z pieca (1) 2szt.
Sroda Puree ziemniaczane 200g,
Bukiet kolorowych warzyw na ciepto 120g Owoc sezonowy 1 szt.
24 .06 Lemoniada cytrynowa 200ml|
Cawartek Nalesniki na mé%g;fggz%vr\xm %1(?5?21562? owocowym Ciasteczka bezmleczne
Woda mineralna z mietg 200m| (11) 2szt.
25.06
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Piatek ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO < JBERN
NORWAY
26.06

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




