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pietruszki (1,7,9) 300ml

naturalnym (7) 90g,
Woda mineralna z mietg 200ml

Jadfospis podstawowy 3e
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron (1) z sosem boloriskim
. . ) wtasnego wyrobu z miesem mielonym
Poniedziatek . Zup? Jkarzy.n‘O\{vT ? z szynki wieprzowej i warzywami z
ziemniakami i zielong . .
11.05 natka pietruszki (1,7,9) dodatkle.rr'l C|eC|.erzycy. (11,7,9) Owoc sezonowy 1 szt.
. 300m! posypany wiérkami sera z6ttego (7)
170g/170g,
Woda mineralna 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Krem z zielonego groszku (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
Wtorek . 8 g Puree ziemniaczane (7) 150g,
z groszkiem ptysiowym . . . Owoc sezonowy 1 szt.
12.05 Suréwka z kapusty kiszonej z
. (1,3,7,9) 300ml . L
marchewka, jabtkiem i cebulg 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
’ Nuggetsy drobiowe (1,3) 3szt.
Sroda Barszcz ukrainiski z fasolg i Ziemniaki z koperkiem 150g
zielong natkg pietruszki Bukiet kolorowych warzyw na parze Owoc sezonowy 1 szt.
13.05 (1,7,9) 300m| 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
K Zupa z naturalnie Bitka ze schabu (1) w sosie
Czwarte kiszonych ogorkow z pieczarkowym (1,7) 90g/90g, . .
. . oo . . Ciasteczka owsiane
ziemniakami z zielong Kasza jeczmienna (1) 150g, (1,3,5,6,7,8,11) 252t
14.05 natka pietruszki Suréwka z tartej marchewki (7) 90g, T '
(1,7,9) 300ml Woda mineralna 200ml
. Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
P'quek Zupa krem z soczewicy z 3szt.
15.05 grzankami i zielong natka Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadlospis podstawowy Wb
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
) ) Pierogi ruskie z serem twarogowym i
Poniedziatek Krupnik z drobna kaszg ziemniakami (1,7) 5szt. okraszone
jeczmienng i zielong natka masetkiem (7) Owoc sezonowy 1 szt.
18.05 pietruszki (1,7,9) 300ml Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g,
Woda mineralna 200ml
) Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 90g,
Wtorek Zupa pomldgrgwa z Puree ziemniaczanej (7) 150g,
makaronem i zielona Bukiet kolorowych warzyw na ciepto Owoc sezonowy 1 szt
19.05 natka pietruszki (1,7,9) y90 ¥ P 4 ’
300ml _ &
Lemoniada cytrynowa 200ml|
Pulpety z szynki wieprzowej w sosie
wtasnego wyrobu (1,7) 90g/90g,
Sroda Zupa fasolowa z zielong Kluski slaskie 150g,
natka pietruszki Suréwka z kapusty pekinskiej z Owoc sezonowy 1 szt.
20.05 (1,7,9) 300ml ogorkiem, biatg rzodkwia i koperkiem
90g,
Woda mineralna z mietg 200ml
. Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Rosot z makaronem 2 Ziemniaki z koperkiem 150 i i
Czwartek | pszenicy durum i zielona Mini hewki na cieot 95' Ciasto wiasnego wypieku
21.05 natka pietruszki (1,9) ' m'arc ewkinaciep ? 'g, (1,3,7) 70g
: Woda mineralna z cytryng i mieta
300ml
200ml
K i Kluseczki leniwe z ziemniakami i
Pigtek re.m 2 papr.y 'z . twarogiem (1,3,7) 250g,
groszkiem ptysiowym i
> . . Polewa owocowa wiasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.
zielong natka pietruszki . :
22.05 P na jogurcie (7) 90g,
= m Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




