Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe

e
b
v

N,

Sniadanie

IT

Zupa

Drugie danie + owoc
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rettman Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml Makaron (1) z sosem boloriskim
: : Chleb wiejski (1,) 50g z Kisiel malinowy Zupa jarzynowa z wtasnego wyrobu z migsem mielonym
Poniedziatek wtasnego wyrobu

11.05

masetkiem (7) 15g,
Twarozek z jogurtem
wtasnego wyrobu (7) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i
miodem 200ml

150g
Chrupki
kukurydziane
2szt.

ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

z szynki wieprzowej i warzywami z
dodatkiem ciecierzycy (1,7,9) posypany
widrkami sera z6ttego (7) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
12.05

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 15g, szynka
stoneczna (6) 20g, ser z6tty

(7) 20g, tuniczyk w sosie
wtasnym (4) 20g,

Koktajl bananowy
na mleku
wtasnego wyrobu

Krem z zielonego

groszku z groszkiem
ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i cebulg 60g,

kalarepka, satata losowa, (7) 150g 2t Kompot wieloowocowy 200ml
pomidor 20g, OWOC SEZONOWY
Kakao na mleku (7) 200ml
, Butka ps{zsnna((;.)) 11552t' z Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.
Sr‘oda maseikiem & Twarozek Barszcz ukraifiski z Ziemniaki z koperkiem 150g
Paski kolorowej papryki 15g, . . .
. . malinowy fasolg i zielong natka Bukiet kolorowych warzyw na parze
Jajecznica na masetku (3,7) . .
wtasnego wyrobu pietruszki (1,7,9) 60g
1305 80g, (7) 150¢ 250ml Kompot wieloow,ocow 200ml
Kakao na mleku (7) 200ml p M
OWOC SEZONOWY
Musli naturalne na mleku
(2,7) 200ml, Zupa z naturalnie Bitka ze schabu (1) w sosie
CZWGr'Tek Butka grahamka (1) % szt. z Ciasteczka kiszonych ogérkéw z pieczarkowym (1,7) 60g/60g,
masetkiem (7) kurczak owsiane ziemniakami z Kasza jeczmienna (1) 150g,
14 05 gotowany 20g, (1,3,5,6,7,8,11) zielong natka Suréwka z tartej marchewki (7) 60g,
: tédeczki pomidora 15g, 2szt. pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml

stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

(1,7,9) 250ml

OWOC SEZONOWY

Pigtek
15.05

SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka
doskonata w smaku (6) 20g,
ser 26tty (7) 20g, pasta
warzywna witasnego wyrobu
20g,
kalarepka, ogorek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY z
ananasa, kiwi,
boréwki i
mandarynki 1szt.

Zupa krem z
soczewicy z
grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
naturalnym (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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OuEEILE) il L ) Chatk Pierogi ruskie z serem twarogowym i
o 5 kawatkami jabtka 200ml, Gl i ] . .
POHledZIG‘fek Buteczka vJeka (1) 508 z drozdzowa z IfarSan'lkazirizz:a ziemniakami (1,7) 4szt. okraszone
i e () 5 mastem i : zizljoen natkaa masetkiem (7)
dzemem 4 Kleks jogurtu naturalnego (7) 20g,

18.05

Ser mozzarella (7) 20g,
Stupki ogdrka 15g,
Herbatka malinowa 200ml

niskostodzonym
(1,3,7) 2szt.

pietruszki (1,7,9)
250ml

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek

19.05

SZWEDZKI STO
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, piers
delikatna 20g,

Ser z6tty wedzony (7) 20g,
Makrela w pomidorach (4) 20g,
Papryka, kalarepka, satata
lodowa 20g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Jogurt naturalny
wtasnego
wyrobu (7) z
kawatkami
owocow 150g

Zupa pomidorowa
z makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczanej (7) 150g,
Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
20.05

Chleb razowy (1) 50g. z
masetkiem (7) 15g i ogérkiem
kiszonym 15g,
parowki z szynki na gorgco 2szt
podane z keczupem (6) 15g,
Herbata zielona 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego
wyrobu na
maslance (7)
150g

Zupa fasolowa z
zielong natka
pietruszki

(1,7,9) 250m

Pulpety z szynki wieprzowej w sosie
wtasnego wyrobu (1,7) 60g/60g,
Kluski Slaskie 150g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem, biatg rzodkwia i koperkiem
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

21.05

Kasza manna na mleku (1,7) z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem
(7), pasztetem biatym z fileta

Ciasto witasnego
wypieku (1,3,7)

Rosét z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka

Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mini marchewki na ciepto 60g,

wiasnego wyrobu (1,3) 15g, 70g pietruszki (1,9) kompot wieloowocowy 200ml
Potéwki rzodkiewki 15g, 250ml OWOC SEZONOWY
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa 200ml
SZWEDZKI STOL
Pleczrlr/o m:zsiaSnek(_l){Engz i e Kluseczki leniwe z ziemniakami i
quTek kRGN ) e, LUCIEE Talerz . twarogiem (1,3,7) 220g,
krakowska sucha (1) 20g, szynka groszkiem
. kolorowych . .. Polewa owocowa wtasnego wyrobu na
wysmienita (6) 20g, pasta . ptysiowym i zielong . .
22 05 . OWOCOW i . . jogurcie (7) 60g,
. jajeczna wtasnego wyrobu (3,10) natka pietruszki
warzyw 60g Kompot wieloowocowy 200ml

20g, papryka, pomidor,
roszponka 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

(1,3,7,9) 250m|

OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




