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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 J‘
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Jadfospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej

wd

\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Gotabek z ryzem i miesem mielonym z
. . ; szynki wieprzowej zawiniety w
Poniedziatek . Kr“p,”'k z ‘?'“?b”a kasza kapuste 1szt. w sosie pomidorowym
27 04 Jecz.mlennq‘l zielong natka wiasnego wyrobu (1) 90g, Owoc sezonowy 1 szt.
. pietruszki (1,9) 300ml Ziemniaki z koperkiem 150g,
Woda mineralna 200ml
Zupa pomidorowa z M|.ntaj z p|.eca w ZIO'f.aCh (4) 90g,
. Ziemniaki z koperkiem 150g,
W+torek makaronem i zielong , . .
natka pietruszki (1,9) Suréwka z kapusty kiszonej z Owoc sezonowy 1 szt.
28.04 ap ! jabtkiem, marchewka i cebulg 90g,
300ml
Woda mineralna z cytryng 200ml
z d Bitka drobiowa 90g,
Sroda Krem z zielonych warzyw z Puree ziemniaczane 150g,
ziarnami i zielong natkg | Marchewka z groszkiem na ciepto (1) Owoc sezonowy 1 szt.
29.04 pietruszki (1,9) 300m| 908,
Lemoniada cytrynowa 200ml
Zupa ogodrkowa z Makaron $widerki z owocami (1)
Czwartek naturalnie kiszonych 250g
_ . . L. Owoc sezonowy 1 szt.
30.04 ogorkow z zielong natka Woda mineralna z cytryng i mietg
pietruszki (1,9) 300ml 200ml
Pigtek DZIEN WOLNY
01.05

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 ﬁ‘i :
Jadfospis dla diety bezmlecznej z;) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek Krem z wiosennych jarzyn Ryz zapiekany z owocami z
04.05 z ziarnami i zielong natka delikatng nutg cynamonu 250g Owoc sezonowy 1 szt.
pietruszki (1,9) 300ml Woda mineralna 200ml
Mintaj z pieca (4) 90g,
Wrtorek Barszcz czerwony z .J p. @) . g
ziemniakami i zielona Puree ziemniaczanej 150g,
05.05 natka pietruszki (1,9) Bukiet kolorowych warzyw na ciepto Owoc sezonowy 1 szt.
90g
300ml _
Woda mineralna z cytryng 200ml
S'r.oda ziemniakami, Ziemniaki z koperkiem 150g
majerankiem i zielong Parowana fasolka szparagowa Owoc sezonowy 1 szt.
06.05 natka pietruszki 90g,
(1,9) 300ml Lemoniada cytrynowa 200m|
Poledwiczki drobiowe (1) 90g w
Ross! } sosie koperkowym (1) 90g
0s06t z makaronem z . ;
Czwartek szenicy durum z zielon Kasza jgczmienna drobna (1) 1508, | ciasteczka bezmleczne (11)
P Y X ] a Mix satat z papryka, rzodkiewka i 257t
07.0b natkg pietruszki (1,9) . ) :
ogoérkiem z dipem koperkowym
300ml
90g
Woda mineralna z mietg 200ml
Piq_‘rek Zupa z pieczonych Puszyste pancakes na mleku
warzyw z ziarnami i ryzowymbez jajek (1) 3szt.
08.05 posiekanym koperkiem Mus owocowy wtasnego wyrobu 90g Owoc sezonowy 1 szt.
: (1,9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




