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06.03

natka pietruszki (1,7,9)
300ml

(7) 90g
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml

Jadfospis podstawowy 3e
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. Makaron spaghetti (1) z
. . Zupa ogoérkowa z .
Poniedziatek . ) e pomidorowym pesto wtasnego
Al il ) wyrobu (1,7,9) posypany wiérkami Owoc sezonowy 1 szt
02.03 natka pietruszki (1,7,9) 4 N posypany 4 ’
: 300m| sera 26ttego (7) 170g/170g,
Woda mineralna 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Krupnik z kaszg jeczmienn (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
W+torek . .p EIJQ_ 61 Ziemniaki z koperkiem 150g,
i zielong natkg pietruszki Bukiet kolorowvch warzvw na Owoc sezonowy 1 szt.
03.03 (1,7,9) 300m! rowy Y
ciepto 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml
. ) Gotgbek z ryzem i miesem
Sroda Krem z biatych warzyw z mielonym zawiniety w kapuste 1szt.
biatg rzodkwig z fasolg, w sosie pomidorowym witasnego Owoc sezonowy 1 szt
04.03 grzankami i zielong natka wyrobu (1,7) 90g ¥ ’
. pietruszki (1,7,9) 300ml Puree ziemniaczane (7) 150g
" Woda mineralna z mieta 200m|
Zupa brokutowa z Kotlet' pozaTrskl (1,3) 90g, ' |
Czwartek | ziemniakamiizielong M?“re_e lempiaczane (Z)k.ﬁogk Ciasteczka owsiane
05.03 natka pietruszki (1,7,9) izeria z ogorkdw i rzodkiewe (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
' 300ml (7) 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml|
Grochéwka z Klujseczk.l Ienwe z twarogiem i
Jiemniakami ziemniakami (1,3,7) 250g,
: ’ Polewa owocowa na jogurcie greckim
Pigtek majerankiem i zielong

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Lemoniada cytrynowa 200m|

Jadlospis podstawowy Wb
;:“ Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek Krem z czerwone;j tazanki z kapusta i(mie)sem z szynki
soczewicy z ziarnami i wieprzowej (1,7) 250g,
09.03 zielong natka pietruszki | Stupki marchewki do chrupania 45g, Owoc sezonowy 1 szt.
(1,7,9) 300ml Woda mineralna z mietg 200ml
Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 90g
Wiorek Barszcz czerwony z Pure ziemniaczane (7) 150g,
ziemniakami i zielong Suréwka z kiszonej kapusty z
1 szt.
10.03 natka pietruszki (1,7,9) tartg marchewka, jabtkiem i Owoc sezonowy 1 szt
300m| drobno posiekang cebulkg 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Klopsiki na raz z szynki wieprzowej
Zupa kalafiorowa z (1,3) 4szt. w gtadkim sosie
Sroda ziemniakami i zielong pieczarkowym (1,7) 90g,
natka pietruszki (1,7,9) Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
11.03 300ml Suréwka z buraczkéw 90g,
Woda mineralna 200ml
Rosét ‘ Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 3szt.
0s6t z makaronem z ; L .
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek twardej pszenicy i zielong Owoc sezonowy 1 szt.
. . Warzywa na parze 90g,
12.03 natkg pietruszki (1,9) . o
300ml Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Kluseczki drozdzowe parowane z
Zupa pomidorowa z nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
: ryzem i zielong natka 3szt.
Piatek pietruszki Polewa owocowa wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.
1,7,9) 300ml na jogurcie greckim (7) 90g
13.03 b

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




