Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13
Jadlospis dla diety wegetariafiskiej
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
02.03

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Makaron spaghetti (1) z
pomidorowym pesto wiasnego
wyrobu (1,7,9) posypany wiérkami
sera 26ttego (7) 170g/170g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
03.03

Krupnik z kaszg jeczmienng
i zielong natkg pietruszki
(1,7,9) 300ml

Kotlet warzywny (1,3) 90g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Bukiet kolorowych warzyw na

ciepto 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
04.03

Krem z biatych warzyw z
biatg rzodkwig z fasolg,
grzankami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Gulasz po wegiersku z ciecierzycy i
kolorowymi warzywami (1,7,9)
150g
Puree ziemniaczane (7) 150g

Woda mineralna z mietg 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
05.03

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kotlet jajeczny (1,3) 90g,
Puree ziemniaczane (7) 150g
Mizeria z ogérkoéw i rzodkiewek
(7) 90g,

Lemoniada cytrynowa 200ml|

Ciasteczka owsiane
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Pigtek
06.03

Grochéwka z
ziemniakami,
majerankiem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kluseczki leniwe z twarogiem i
ziemniakami (1,3,7) 250g,
Polewa owocowa na jogurcie greckim
(7) 90g
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek
09.03

Krem z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

tazanki z kapustg i soczewica (1,7)
250g,
Stupki marchewki do chrupania 45g,

Woda mineralna z mietg 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
10.03

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)

300ml

Kotlet sojowy (1,3,6) 90g
Pure ziemniaczane (7) 150g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z
tartg marchewka, jabtkiem i

drobno posiekang cebulkg 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
11.03

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Klopsiki z ciecierzycy (1,3) 4szt. w
gtadkim sosie pieczarkowym (1,7)
90g,

Kasza gryczana 150g,
Suréwka z buraczkéw 90g,
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
12.03

Rosét wegetarianski z
makaronem z twardej
pszenicy i zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

Kotlet z fasoli (1,3) 90g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Warzywa na parze 90g,
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pigtek
13.03

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki

(1,7,9) 300ml

Kluseczki drozdzowe parowane z
nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
3szt.

Polewa owocowa wtasnego wyrobu
na jogurcie greckim (7) 90g
Lemoniada cytrynowa 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




