Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
30.03

Musli naturalne na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym, gouda
bez alergenéw 20g, plasterki
ogorka 15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Pieczywo maca z
powidtami
Sliwkowymi (1)
2szt.

Zupa ryzowa z
tartymi warzywami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Pierogi z owocami (1) 4szt.
okraszone masetkiem roslinnym
Kleks jogurtu bezmlecznego 20g

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
31.03

Chleb z ziarnami (1) 50g z

masetkiem roslinnym, 15g,

Paski kolorowej papryki 15g,
Piers$ krolewska (1) 20g,
Pasta jajeczna wtasnego

wyrobu (3,10) 20g,
Papryka kolorowa 20g
Herbatka z dzikiej r6zy 200ml

Stupki
kolorowych
warzyw podanych
z delikatnym
dipem
czosnkowym (3)
60g/60g

Grochdwka z

majerankiem i

zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
marchewka i cebulkg 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
01.04

SZWEDZKI STOt
Butka ze stonecznikiem (1) %
szt. z masetkiem roslinnym,
15g, szynka wysmienita (6)

20g, gouda bez alergendéw
20g, hummus wtasnego
wyrobu (11) 20g,
pomidor, satata mastowa,
biata rzodkiew 20g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Koktajl owocowy
witasnego wyrobu
na mleku
sojowym (6) 150g

Zurek z jajkiem,
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,3,9) 250ml

Nuggetsy drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek
02.04

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym, 15g i
pomidorem 10g,

Filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 15g,
Napar z meliski 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Plaster schabu (1) w sosie
pieczeniowym (1) 60g/60g,
Kasza jeczmienna (1) 150g,

Stupki ogérka kiszonego 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
03.04

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem roslinnym, 8g i
satatg lodowg 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
tédeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Budyn
czekoladowy
wtasnego wyrobu
na mleku
sojowym (6) 150g

Krem z pieczonych
warzyw ze
stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i brzoskwinig
z delikatng nutg cynamonu 220g
Polewa waniliowa wtasnego wyrobu
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.




‘ Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek
Wielkanocny
06.04

W+torek
07.04

Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem
roslinnym,

Jajko gotowane na twardo z
majonezem (3,10) 1 szt.
Dzem malinowy niskostodzony
15g,

Plastry ogdrka 20g,
Herbatka malinowa 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego
wyrobu 150g

Krupnik z kasza
jeczmienng i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Makaron spaghetti z pesto
pomidorowym wtasnego wyrobu (1,9)
220g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
08.04

SZWEDZKI STOt
Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z
masetkiem roslinnym, 15g, pasztet
zapiekany (1,3) 20g, gouda bez
alergenéw?20g, pasta warzywna
witasnego wyrobu (3) 20g,
rzodkiewka, pomidor, satata
lodowa 15g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Pudding z tapioki
na mleku
owsianym (1) z
kawatkami
owocow 150g

Barszcz czerwony z
ziemniakamii
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, cebulka i jabtkiem 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
09.04

Makaron alfabet na mleku
migdatowym (1,8) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym, 15g i
roszponka 5g,

Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Kotlet drobiowy w panierce z sezamem
(1,3,11) 60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Warzywa na parze 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
10.04

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym, 15g,
szynka z kurczaka (1) 20g, gouda
bez alergendw 20g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu (3,10)
20g, ogorek kiszony, rzodkiewka,
papryka 15g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Stupki
kolorowych
OWOCOW i
warzyw 60g

Krem z zielonych
warzyw z satatg
mastowa z ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
na mleku ryzowym (1,3) 3szt.
Mus owocowy wiasnego wyrobu 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







