Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43
Jadfospis dla diety bezmleczne;j

\

: Drugie danie
rettman

Podwieczorek

e e e Makaron sPaghettl (1.) z sosem bo.lonsklm w’ra.snego
wyrobu z ciecierzyca i kolorowymi warzywami (1,9)

16.03 200g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Miruna w panierce z sezamem (1,3,4,11) 120g
Wtorek Puree ziemniaczane 200g,
17.03 Parowane mini marchewki okraszone masetkiem
roslinnym 120g,
Lemoniada cytrynowa 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

Ziemniaki z koperkiem 200g,
19.03 Mizeria z ogérkow i rzodkiewek 120g,
) Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

, Bitka drobiowa (1) w sosie pomidorowym (1)
Sroda 120g/120g
Kasza bulgur 200g, Owoc sezonowy 1 szt.
18.03 Stupki ogdrka kiszonego 120g,
Woda mineralna z mietg 200ml
Tradycyjny kotlet mielony (1,3) 120g
Czwartek

Ciasteczka bezmleczne
(11) 2szt.

Piatek Pierogi z owocami (1) 6szt. okraszone masetkiem
roslinnym
20.03 Kleks jogurtu bezmlecznego 40g,

Lemoniada cytrynowa 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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23.03

NOWOSC: Makaron $widerki w kremowy sosie
rzymskim (z warzywami) (1) 270g
Stupki marchewki 60g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
24.03

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 120g,
Puree ziemniaczanej 200g,
Bukiet kolorowych warzyw na ciepto 120g
Lemoniada cytrynowa 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
25.03

NOWOSC: Plaster poledwicy wieprzowej (1) 120g
w sosie pieczeniowym (1) 120g
Kasza gryczana 200g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem, biatg
rzodkwig i papryka 120g,
Woda mineralna z mietg 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
26.03

Udko drobiowe z pieca (1) 2szt.
Puree ziemniaczane 200g,
Marchewka z groszkiem na ciepto (1) 120g,
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

Ciasteczka bezmleczne (11)
2szt.

Pigtek
27.03

Nalesniki z dzemem owocowym niskostodzonym
na mleku ryzowym (1,3) 4szt.

Polewa owocowa na jogurcie bezmlecznym 120g
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




