Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 5
Jadfospis dla diety bezmleczne;j

V;

: Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek |Makaron spaghetti(1) z pomidorowym pesto wtasnego

0203 wyrobu (1,9) 200g, Owoc sezonowy 1 szt.
’ Woda mineralna 200ml|

Wrtorek . er?taj.z pieca (Z_I) 120g
Ziemniaki z koperkiem 200g, Owoc sezonowy 1 szt
03.03 Bukiet kolorowych warzyw na ciepto 120g Y '

Woda mineralna z cytryng 200m|

Sroda Gotabek z ryzem i miesem mielonym zawiniety w
kapuste 2szt. w sosi% p((){f;igl%owym witasnego
wyrobu g
04.03 Puree yiemniaczane 200g Owoc sezonowy 1 szt.
Woda mineralna z mietg 200ml
Kotlet pozarski (1,3) 120g,
Czwartek . Pu.ree Z|efnn|,acz-ane ZQOg Ciasteczka bezmleczne
05.03 Mizeria z ogdérkow i rzodkiewek
. (11) 2szt.
120g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
_ Kopytka ziemniaczane (1,3) 270g,
Pigtek Polewa owocowa na jogurcie bezmlecznym 120g Owoc sezonowy 1 szt.
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml
06.03

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Morelowskiego 43 J‘
Jadfospis dla diety bezmlecznej prd

N

: Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek tazanki z kapustg i miesem z szynki
09.03 wie;};}rzowe' (1) 270g,
2. Stupki marchewki do chrupania 60g, Owoc sezonowy 1 szt.

Woda mineralna z mietg 200ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 120g
Wrtorek Pure ziemniaczane 200g,
10.03 Surdwka z kiszonej kapusty z tartg

. L . Owoc sezonowy 1 szt.
marchewka, jabtkiem i drobno posiekana

cebulka 120g,
Woda mineralna z cytryng 200ml

Klopsiki na raz z szynki wieprzowej (1,3) 5szt. w
gtadkim sosie pieczarkowym (1) 120g,

ér‘oda Kasza gryczana 200g,

11.03 Suréwka z buraczkéw 120g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 4szt.

Czwartek Ziemniaki z koperkiem 200g, Ciasteczka bezmleczne (11)
12 03 Warzywa na parze 120g, 2szt.

' Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

Pizzerka wtasnego wypieku z sosem

Piatek pomidorowym, goudalbsii alergendw i szynkg (1) T - —
13.03 Sos pomidorowy 40g

Lemoniada cytrynowa 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




