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\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
) ) } Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek ‘Zupa. kalafl.o.ro.wa z boloriskim wtasnego wyrobu z
AEmELE 0 ) A e ciecierzyca i kolorowymi warzywami Owoc sezonowy 1 szt
16.02 natka pietruszki (1,9) ¥ v H v '
' 300m| (1,9) 170e,

Woda mineralna 200ml

Mintaj z pieca (4) 90g
7upa fasolowa z zielon Ziemniaki z koperkiem 150g,

Wtorek P . . 2 Suréwka z kiszonej kapusty z tartg
natka pietruszki (1,9) . L
17.02 marchewka, jabtkiem i drobno

. 300ml .

posiekang cebulka 90g
Lemoniada cytrynowa 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

‘ Krem z marchewki z Poledwiczki drobiowe (1) 90g w
Sroda prazonymi ziarnami kremowym sosie (1) 90g
stonecznika i zielong Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
18.02 natka pietruszki Stupki ogérka kiszonego 90g,
(1,9) 300ml Woda mineralna z mieta 200m|
. Bitka drobiowa 90g
Zupa pomidorowa z
Czwar"rek .. Puree ziemniaczane 150g, .
makaronem i zielong Ciasteczka bezmleczne (11)
natka pietruszki (1,9) Warzywa na parze 90g, 2szt
19.02 ! Woda mineralna z cytryng i mieta '
300ml
200ml
Nalesniki z dzemem owocowym
Pigtek Krem z dyni | pora z nlskos’fodzonym na mleku ryzowym
. o bez jajek 3szt.
ziarnami i zielong natka Polewa truskawkowa wiasnezo Owoc sezonowy 1 szt.
20.02 pietruszki (1,9) 300ml 8

wyrobu 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
NOWOSC: kurczak w porach (kawatki
) ) fileta z piersi kurczaka w kremowym
Poniedziatek Krupnik z drobna kaszg sosie porowym) (1) 150g
jeczmienng i zielong natka Ryz paraboliczny 150g Owoc sezonowy 1 szt.
23.02 pietruszki (1,9) 300ml Surowka z tartej marchewki z
jabtkiem 90g,
Woda mineralna 200ml
Miruna z pieca (4) 90g,
Wtorek Barszcz ukrairiski z fasola i Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielong natka pietruszki Bukiet kolorowych warzyw na parze Owoc sezonowy 1 szt.
24.02 (1,9) 300ml 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
_ Plaster schabu (1) 90g w sosie
, .Zupa z natulralrjle pieczeniowym (1) 90g,
Sroda k.|szor?ych ox.gf)rkow z Kluseczki ziemniaczane 150g,
ziemniakami i zielong Suréwka z biatei kapusty z Owoc sezonowy 1 szt.
25.02 natka pietruszki (1,9) .J P .y
300ml marchewka, porem i koperkiem 90g
Woda mineralna z mietg 200ml
. Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Rosot z makaronem z p . . 150 ]
Czwartek pszenicy durum i zielong ur(,ee Z|emn|aczanfa g Ciasteczka bezmleczne (11)
) . Suréwka z buraczkéw 90g, 2szt.
26.02 natka pietruszki (1,9) ) e
. Woda mineralna z cytryng i mieta
300ml
200m
Piatek Krem z pieczonej papryki z Puszyste pancakes bananowe na
Iqte ziarnami i zielong natka mleku ryzowym bez jajek (1) 4szt.
. . Owoc sezonowy 1 szt.
2702 pietruszki Mus owocowy wiasnego wyrobu 90g,
: (1,9) 300ml Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




