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Jadfospis podstawowy z;) & T
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z bolonskim wtasnego wyrobu z
ziemniakami i zielong ciecierzyca i kolorowymi warzywami
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
19.01 natka pietruszki (1,7,9) (1,7,9) posypany wiérkami sera
300ml 26ttego (7) 170g/170g,
Woda mineralna 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 3szt.,
WTor'ek Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
ryzem i zielong natka Suréwka z kiszonej kapusty z tartg Owoc sezonowy 1 szt.
20.01 pietruszki (1,7,9) 300ml marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 90g
Lemoniada cytrynowa 200ml|
Pulpeciki na jeden kes (1,3) w sosie
ér'oda Ao Teselone Smietanowym ;A/c:ajgggo wyrobu (1,7)
ziemniakami z zielong . g ¢
natka pietruszki (1,7,0) Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
21.01 ap B re NOWOSC: Suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem kalarepki z koperkiem 90g,
Woda mineralna z mietg 200ml
Eskalopek z indyka (1,3) 90g
Czwartek Krupnik z kasz Puree ziemniaczane (7) 150g, _
. . P .. 2 Bukiet kolorowych warzyw na ciepto Ciasteczka czekoladowe
2201 jeczmienng i zielong natka 90g (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
) pietruszki (1,7,9) 300m! Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Pi k Krem z biatvch warzvw z Kluseczki leniwe z twarogiem i
iate L ziemniakami (1,3,7) 250g,
groszkiem ptysiowym i . , .
. . . |Polewa owocowa na jogurcie greckim Owoc sezonowy 1 szt.
2301 zielong natka pietruszki
' (1,3,7,9) 300ml (7) 90g
e Lemoniada cytrynowa 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
Poniedziatek Krem wielowarzywny z 3sat.
kalarepka, grzankami i . .
26.01 e Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
c (1,7,9) 300m| W’rasnego‘wyrobu (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 90g,
Wtorek Barszcz ukrainski z fasolg i Ziemniaki z koperkiem 150g,
zielong natka pietruszki Suréwka z ogdérkow kiszonych z Owoc sezonowy 1 szt.
27.01 (1,7,9) 300m| papryka i cebulka 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
Zupa z naturalnie Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
S'r,oda kiszonych ogérkéw z Puree ziemniaczane (7) 150g,
ziemniaczkami i zielong |Mini marchewki parowane okraszone Owoc sezonowy 1 szt.
28.01 natkg pietruszki (1,7,9) masetkiem (7) 90g,
300ml Woda mineralna z mietg 200ml|
Plaster schabu (1) w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu (1,7)
Rosét z makaronem z 90g/90g, ) )
Czwartek twardej pszenicy i zielong | Kopytka ziemniaczane (1,3) 150g, Ciasto wiasnego wypieku
29.01 natka pietruszki (1,9)  |Stupki ogérka kiszonego do chrupania (1,3,7) 70g
300ml 90g,
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Krem z papryki z Makaron swiderki z serem
Pigtek prazonymi ziarnami twarogowym (1,7) 250g,
stonecznika i zielong Polewa owocowa na maslance Owoc sezonowy 1 szt.
3001 natka pietruszki wtasnego wyrobu (7) 90g,
(1,7,9) 300m| Woda mineralna 200m|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




