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NOWOSC: Kawatki tofu w sosie
pieczarkowo — porowym (1,6,7) 150g,
Ryz paraboliczny 150g Owoc sezonowy 1 szt.
Surowka z ogorka kiszonego 90g
Woda mineralna 200ml

Poniedziatek Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
08.12 natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kotlet z cieci 1,3) 90g,
Zupa pomidorowa z otlet z ciecierzycy (1,3) 90g

W1’or'ek makaronem i zielong Ziempjaki 2 kopgrkiem 150%
natka pietruszki (1,7,9) NOWOSC: Buraczki po hiszpansku Owoc sezonowy 1 szt.
09.12 ap oo (3,10) 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml|
Kotlet warzywny (1,3) 80g w
2 kremowym sosie jarzynowym
Zupa fasolowa z
St ziem:iakami i zielong R O e e e
natka pietruszki (1,7,0) Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
10.12 ap 300ml e Suréwka z tartej biatej rzodkwi
(3,7,10) 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
C k Kotlet jajeczny (1,3) 90g
zwarte Krupnik z kasza Puree ziemniaczane (7) 150g,
jeczmienng i zielong natka Marchewka z groszkiem na ciepto Owoc sezonowy 1 szt.
1112 pietruszki (1,7,9) 300ml (1,7) 90g,
Woda mineralna 200ml
Krem marchewkowy z Kluseczki drozdzowe na parze z
Piq‘rek dodatkiem pieczonych nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
burakéw i soczewicy z 3szt. Owoc sezonowy 1 szt
12.12 prazonymi pestkami dynii |Polewa owocowa na jogurcie greckim 4 ’
zielong natka pietruszki (7) 90g,

(1,7,9) 300m| Woda mineralna z cytryng 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Makaron swiderki (1) z sosem
. . Zupa ogorkowa z wiasne o
go wyrobu z i ciecierzyca z
Poniedziatek naturalnie kiszonych . .
o . . . kolorowymi warzywami (1,6,7,9)
ogorkow z ziemniakami i iy . ., Owoc sezonowy 1 szt.
15.12 ; . . posypany wiérkami sera z6ttego (7)
. zielong natka pietruszki 170g/170
(1,7,9) 300m| 8/3/08
Woda mineralna 200ml
o Pierogi leniwe z twarogiem i
WTorek m.zrerr}"n z cul:m:ll( mii ziemniakami (1,3,7) 250g okraszone
pg idorow z g ?a a I.I masetkiem i butkg tartg (1,7) Owoc sezonowy 1 szt.
16.12 zielong natka pietruszki . )
. (1,7,9) 300m| Mini marchewki parowane (7) 90g
e m Woda mineralna z cytryng 200ml
Grochéwka z Gulasz z ciecierzycy zZ warzywami
7 . iakami sezonowymi (1,7) 150g
Sroda ) Z|emr.1|a a.1m.|, Kasza gryczana 150g
majerankiem i zielong , e . Owoc sezonowy 1 szt.
17.12 . . Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
. natka pietruszki (1,7,9) 90g
2t Lemoniada cytrynowa 200ml
Kotlet sojowy (1,3,6) 80
Rosot wegetarianski z . . jowy ( . ) 80g
K . Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek makaronem z pszenicy Suréwka z tartych buraczkéw z Owoc sezonowy 1 szt.
twardej i zielong natka . .
18.12 pietruszki (1,9) 300ml cebulka i jabtkiem 90g,
. ! Woda mineralna z mietg 200ml
Ciasto
Swiateczny barszczyk Kotlet warzywny (1,3) 3szt., p\:;;r::gv:/)e
Pigtek ukrainski z fasolg, Pure ziemniaczane (7) 150g, . & o
wypieku
ziemniakami i zielong Suréwka z kiszonej kapusty z drobno rzglgradane =
19.12 natka pietruszki (1,9) posiekang cebulka i jabtkiem 90g, s : B
: . , powidtami > -
300ml Woda mineralna z pomararnczg 200ml | . . >
Sliwkowymi
(1,3,7) 70g
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




