Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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' Sniadanie . : Zupa Drugie danie + owoc
rettman Sniadanie
Kasza manna na mleku
owsianym (1) 200ml, B
. . Chleb wiejski (1) 50g z Smoothie ) NOWOSC: Filet z kurczaka w sosie
PonledZICHek masetkiem roélinnym 15g, OWOCOWO — ziilrj::i:z\an:lioinz)i\gli):\ pieczarkowo — porowym (1) 150g,
Szynka konserwowa (9,10) warzywne . . 3 Ryz paraboliczny 150g
12 natka pietruszki (1,9) o, .
08 20g, wtasnego wyrobu 250ml Stupki ogdrka kiszonego 60g
Paski kolorowej papryki 20g, 150g OWOC SEZONOWY

Herbatka z cytrynka i
miodem 200ml

W+torek
09.12

SZWEDZKI STOt
Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,

piers$ krélewska (1) 20g,
gouda bez alergendw 20g,
tunczyk w sosie wtasnym (4)
20g,
Rzodkiewka, satata losowa,
pomidor 20g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Potéwka buteczki
pszennej z
dzemem
niskostodzonym

(1)

Zupa pomidorowa z

makaronem i zielong

natkg pietruszki (1,9)
250ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
NOWOSC: Buraczki po hiszparisku
(3,10) 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
10.12

Chleb razowy (1) 50g. z
masetkiem roslinnym 15g i
ogorkiem kiszonym 15g,
paréwki z szynki na goraco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbata zielona 200ml

Koktajl warzywno
—owocowy 150g

Zupa fasolowa z
ziemniakami i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Plaster schabu (1) 60g w kremowym
sosie jarzynowym wiasnego wyrobu (1)
60g,

Kasza jeczmienna (1) 150g,
Surdwka z tartej biatej rzodkwi (3,10)
60g,

OWOC SEZONOWY

Czwartek

11.12

Makaron alfabet na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Butka pszenna (1) % szt. z
masetkiem roslinnym wedlina
drobiowa (1) 20g,
tédeczki pomidora 15g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Krupnik z kasza
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Rumsztyk z pieca (1,3) 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Marchewka z groszkiem na ciepto (1)
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
12.12

SZWEDZKI STOE
Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,

szynka z lisciem (1) 20g,
gouda bez alergendw 20g,

pasta warzywna z dodatkiem
kalafiora 20g,
Roszponka, ogorek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Mix kolorowych
warzyw i owocéw
60g

Krem marchewkowy
z dodatkiem
pieczonych burakéw i
soczewicy z
prazonymi pestkami
dyni i zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Nalesniki na mleku ryzowym z dzemem
owocowym niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

15.12

Owsianka na mleku sojowym
(1,6) z kawatkami gruszki
200ml,

Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergenow 15g,
Dzem malinowy niskostodzony
15g
Stupki ogdrka kiszonego 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g
Herbatka malinowa 200ml

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

Zupa ogoérkowa z naturalnie
kiszonych ogdrkow z
ziemniakami i zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Makaron spaghetti (1) z sosem
bolonskim wtasnego wyrobu z
ciecierzycy i kolorowymi warzywami
(1,9) 150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

SZWEDZKI STOL
Chleb z ziarnami (1) 50g z

masetkiem roslinnym 15g, Kolorowy Kopytka ziemniaczane (1) 220g
W+torek szynka z indyka (1) 20g, szasziyk . L okraszone masetkiem roslinnym
Gouda bez alergenéw 20g, owocowy z Krem z cukinii i pomidoréw z Mini marchewki parowane 60
Pasta jarzynowa z burakiem ananasa, kiwi, ziarnami i zielong natka kompot wieloowF;cowy ZOOm?
1612 wtasnego wyrobu 20g, boréwki i pietruszki (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY
Papryka, pomidor, satata mandarynki —_—
lodowa 20g, 1szt.
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml
Rogal z.makie’n? (1) 1szt. 2 Gulasz z kawatkami schabu i warzywami
, ma,se{kler.n rosl_lnnym 15g, sezonowymi (1) 120g
Sroda LJOO.IECZk! pomidora }Eg' Galaretka Grochdwka z ziemniakami, Kasza gryczana 150g
ajecznica na masetku wtasnego majerankiem i zielong natkg | Suréwka z biatej kapusty z koperkiem

17.12

roslinnym (3) 80g
Ogoérek do chrupania 5g,
Kawa inka (1) na mleku

owsianym 200ml

wyrobu 150g

pietruszki (1,9) 250ml

60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb razowy (1) 50g z

Mini tortille (1)
podane z dipem

Rosét z makaronem z

Paprykowe nuggetsy drobiowe
(1,3)2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,

Czwar"rek arz::::g::rgi:f)srl:;\flirlzlta pap{rykowym pszenicy twardej i zielong | Suréwka z tartych buraczkéw z cebulka i
wrfjasnego wyrob\L (1,3) 15g, ww?/srrc;iio natka pietruszki (1,9) 250m| ja.b’rkiem 60e,
1812 Potéwki rzodkiewki 15g, 25g/40g, Kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka truskawkowa 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Butka veka (1) 60g,
Potéwka jajka na twardo z .
dipem jogurtowo — Swiateczny
. majonezowym ze barszczyk Mintaj z pieca (4)
quj'e.k szczypiorkiem (3) 30g, gouda P ukrainiski z Pure ziemniaczane 150g,
bez alergendéw 30g, pasta z bezmleczne fasolg, Suréwka z kiszonej kapusty z drobno
19 12 makreli wtasnego wyrobu (4) (11) 252t ziemniakami i posiekang cebulka i jabtkiem 60g,
. 20g, dzem truskawkowy ’ zielong natka kompot wieloowocowy 200ml
wiasnego wyrobu 15g, satata pietruszki OWOC SEZONOWY - MANDARYNKA
mastowa, ogoérek, pomidor (1,9) 250ml

30g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




