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Jadtospis dla ZSP NR 9- ul.Solskiego 13 ﬁ‘* :
Jadfospis dla diety wegetariafiskiej Z;) Py =
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Pierogi ruskie z serem twarogowym i
Poniedziatek Krupnik z kasza i zielona ziemniakami (1,7-) 5szt. okraszone
. . masetkiem (7)
natka pietruszki (1,7,9) . Owoc sezonowy 1 szt.
24 11 Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
. 300ml
wyrobu (7) 30g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Kotlet warzywny (1,3) 80g
90g,
W+torek Krem z dyni z grzankami z Puree ziemniaczane (7) 150g,
zielong natka pietruszki Parowana fasolka szparagowa z Mis Lubi$ (1,3,6,7,8) 1szt.
25.11 (1,7,9) 300ml masetkiem (7) i butka tartg (1) 90g,
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
z . Kotlet jajeczny (1,3) 90g
Sroda .Zupa. kalafllo.ro.wa i Ziemniaki z koperkiem 150g,
ziemniakami i zielong .
. ) Bukiet kolorowych warzyw na parze Owoc sezonowy 1 szt.
26.11 natka pietruszki 90g
ozl £l Lemoniada cytrynowa 200ml|
Kotlet sojowy (1,3,6) 90g w sosie
Czwar"rek Zupa fasolowa z pieczeniowym (1,7) 90g . .
majerankiem i zielong Kasza jeczmienna (1) 150g Ciasto wiasnego wypieku
27 .11 natka pietruszki (1,7,9) Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7) (1,3,7) 70g
300ml 90g
Woda mineralna z mietg 200ml
Pi K Zupa krem z pieczonveh Nalesniki z nadzieniem twarogowym
late 2 Sy (1,3,7) 3st.
warzyw z groszkiem .
tvsiowvm i zielona natk Polewa owocowo — jogurtowa Owoc sezonowy 1 szt.
28.11 piZtrusz\lii (1,3,7 9)aa>00ma|1 WEBTEED LT (7 S0
P = Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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: Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Pulpet warzywny z sosem
. . Zupa z naturalnie pomidorowym wtasnego wyrobu
Poniedziatek kiszonych ogérkéw z (1,3,7) 90g
ziemniakami i zielong Puree ziemniaczane (7) 150g Owoc sezonowy 1 szt.
01.12 natka pietruszki (1,7,9) Mini marchewki parowane z
300ml masetkiem (7) 90g,

Woda mineralna 200ml

Kotlet z ciecierzycy (1,3) 80g

Wtorek . Ziemniaki z koperkiem 150g,
Kremkz b'.af'y‘.:hl warzywkz Surdéwka z kiszonej kapusty z jabtkiem Owoc sezonowy 1 szt.
02.12 grzankami | zielong natka i marchewka 90g

ietruszki (1,7,9) 300ml '
pietruszki (1,7,9) Woda mineralna z cytryng 200m|

Kotlet sojowy (1,3,6) 90g

’ Zupa pomidorowa z Puree ziemniaczane (7) 150g,
Sroda makaronem i zielong Parowana fasolka szparagowa (1,7) S e il G
03.12 natka pietruszki (1,7,9) 90g, Y ’
300ml Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml

NOWOSC: Klopsy warzywne (1,3) 90g
Ros6t wegetariariski z w sosie paprykowym z dodatkiem
Czwartek makaronem . mascarpone (1,7) 90g,
ner pszenicy Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
04.12 tvs{ardej z .2|elona natka Suréwka z tartej biatej rzodkwi
pietruszki (1,9) 300ml (3,7,10) 90g,
Woda mineralna 200ml

PiqTek Barszcz czerwony z Pancakes bananowe na mace
ziemniakami i zielong orkiszowej (1,3,7) 4szt. Czekoladowe mini Mikotajki
natka pietruszki (1,7,9) |Mus owocowy wtasnego wyrobu 90g, (1,3,6,7,8) 2szt.
05.12 300ml Lemoniada cytrynowa 200ml|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




