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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

Musli naturalne na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym, gouda
bez alergenéw 20g, stupki

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu

Krupnik z kaszg i
zielong natka

Pierogi z owocami (1) 4szt. okraszone
masetkiem roslinnym
Kleks jogurtu bezmlecznego 20g

2411 ogorka zielonego 15g, 150g pietruszki (1,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Pestki dyni do chrupania 5g, OWOC SEZONOWY
Herbatka truskawkowa
200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb s’rgnecznlk.owy (1) 50g Mintaj z pieca (4) 60g,
masetkiem roslinnym 15g, . .
. . Puree ziemniaczane 150g,
pasztet zapiekany (1,3) 20g, . Krem z dyni z
WTO r‘ek . Ciasteczka . S Parowana fasolka szparagowa
gouda bez alergendéw 20g, ziarnami z zielong . - .
. , bezmleczne (11) . . masetkiem roslinnym i butka tartg (1)
25 11 poledwica krélewska (1) 20g, ezt natkg pietruszki (1,9) 60g
. Ogoérek kiszony, satata ’ 250ml . !
mastowa. paprvka 20 Kompot wieloowocowy 200ml
\Wa, papryka 22g, OWOC SEZONOWY
Kawa inka (1) na mleku -
sojowym (6) 200ml
Butka stonecznikowa (1) %
, szt. z masetkiem roslinnym, Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
sr'OdG Paski kolorowej papryki 20g, Galaretka Zupa kalafiorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
paréwki z szynki na goraco owocowa ziemniakami i zielong Bukiet kolorowych warzyw na parze
26 11 2szt podane z keczupem (6) wtasnego wyrobu natka pietruszki 60g,
. 15g, 150g (1,9) 250ml kompot wieloowocowy 200ml
Herbata z cytrynka i miodem OWOC SEZONOWY
200ml
Owsianka na mleku sojowym
(1,6) z kawatkami jabtek Kotlet mielony tradycyjny (1,3) 60g w
CZWGr'Tek 200m| ) Zupa fasolowa z sosie pieczeniowym (1) 60g
L Ciasteczka . . . . .
Chleb wiejski (1) 50g majerankiem i Kasza jeczmienna (1) 150g
. " . bezmleczne (11) . - o La .
27 11 masetkiem roslinnym 15g i 2ert zielong natka Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek 60g

pomidorem 10g,
Szynka drobiowa (1) 15g,
Napar z meliski 200ml

pietruszki (1,9) 250ml

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
28.11

SZWEDZKI STOt
Butka veka (1) 50g masetkiem
roslinnym 15g, kietbasa
krakowska sucha (1) w
plastrach 20g, gouda bez
alergendéw 20g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu (3)
20g, pomidor, satata
mastowa, kalarepka 20g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Mini tortille (1)
podane z dipem
pomidorowy
wiasnego wyrobu
25g/40g,

Zupa krem z
pieczonych warzyw z
ziarnami i zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

Nalesniki na mleku ryzowym z dzemem
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Polewa owocowa wtasnego wyrobu
60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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bez alergendw 15g,
Stupki papryki 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

- : Drugie danie + owoc
rettman $niadanie
Ptatki kukurydziane na mleku Gotabek w kapuscie z ryzem i miesem
R Zupa z naturalnie 1szt. z sosem pomidorowym wtasnego
Poniedziatek | musu owocowego wlashego . kiszonych ogdrkéw z wyrobu (1) 60g
wyrobu 2.00r77|, Chleb Ciasteczka Jiemniakami i Puree ziemniaczane 100g
pezenno = zytn! )2t bezmleczne (11) zielong natka Mini marchewki parowane masetkiem
0112 masetkiem roslinnym, gouda 2szt. P

pietruszki (1,9)
250ml

roslinnym 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wrtorek
02.12

SZWEDZKI STO
Chleb z ziarnami (1) 50g
masetkiem roslinnym 15g,
szynka konserwowa (9,10)
20g,

Gouda bez alergenéw 20g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu z kalafiorem 20g,
Ogorek, roszponka, pomidor
20g,

Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200m|

Shake owocowy
wtasnego wyrobu na
mleku owsianym (1)
150g

Krem z biatych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
marchewka 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
03.12

Butka pszenna (1) 1szt.
masetkiem roslinnym 15g,
tédeczki pomidora 15g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Kakao na mleku sojowym (6)

200ml

Stupki kolorowych
warzyw do
chrupania 60g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

Tradycyjny kotlet schabowy (1,3) 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Parowana fasolka szparagowa (1) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
04.12

Kasza manna na mleku
owsianym (1) z kleksem
musu owocowego 200ml,
Chleb zytni (1) 50g
masetkiem roslinnym 15g
Pasztet biaty z fileta (1,3)
15g,

Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Pieczywo chrupkie z
powidtami
Sliwkowymi (1) 1szt.

Rosot z makaronem

z pszenicy twardej z

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

NOWOSC: Klopsy drobiowe (1,3) 60g w
sosie paprykowym (1) 60g,
Kasza gryczana 150g,
Surdwka z tartej biatej rzodkwi (3,10)
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
05.12

SZWEDZKI STO:
Buteczka veka (1) 50g
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z lisciem (1) 20g,
gouda bez alergendw 20g,

pasta rybna wtasnego
wyrobu (4) 20g, ogorek
kiszony, pomidor,
marchewka 15g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,9)

250ml

Pancakes bananowe na mleku ryzowym

mace orkiszowej (1,3,) 3szt.

Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g,

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




