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Jadfospis podstawowy

\J
&
' @k

-
>

N/

rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

26.05

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kawatki fileta drobiowego i
kolorowych warzyw w sosie
stodko — kwasnym (1,7,9) 170g,
Ryz paraboliczny 170g
Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
27.05

Grochdwka z
ziemniakami i
majerankiem, zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

NOWOSC: Limanda w ziotach i w
panierce (1,3,4) 90g,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z buraczkéw 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
28.05

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Pulpeciki z szynki wieprzowej na
raz (1,3) 4szt. w sosie ala marinara
wtasnego wyrobu (1,7) 90g,
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki 90g
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek

29.05

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Eskalopki z indyka (1,3) 3szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Bukiet kolorowych warzyw na
ciepto 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml|

Ciasto wtasnego wypieku (1,3,7)

70g

Piatek
30.05

Krem z nowalijek z
prazonymi ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Puszyste pancakes wtasnego
wyrobu (1,3,7) 4szt.
Mus owocowy wiasnego wyrobu
90g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
I Spaghetti z sosem bolonskim z
Zupa z naturalnie . . .
: : miesem mielonym z szynki
Poniedziatek kiszonych ogérkéw z . . .
) i o wieprzowej i warzywami (1,7,9)
ziemniakami i zielong T T B e e Owoc sezonowy 1 szt.
02.06 natka pietruszki (1,7,9) posyp y7 17»:) 170y
300m! (7) 170g/170g
Woda mineralna z mietg 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z
. . mintaja (1,3,4,7,9,10) 3szt.
Zupa ryzowa z tartymi rer = ’
Wtorek pa fyzowa ztarty puree ziemniaczane (7) 150g,
warzywami zielona Suréwka z ki j k t Owoc sezonowy 1 szt
03.06 natkg pietruszki (1,7,9) . ur(?w az 'SZ"“?J apusty z ¥ '
. jabtkiem, cebulkg i marchewka
300ml
90g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Filet drobiowy w sezamowej
ér‘oda Zupa pomidorowa z panierce (1,3,11) 90g
makaronem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g,
. . . C . Owoc sezonowy 1 szt.
04.06 natka pietruszki (1,7,9) Mizeria z ogdérkow i rzodkiewek
: 300ml (7) 90g
Lemoniada cytrynowa 200ml
Plaster szynki w sosie wtasnego
Czwartek Krem z marchewki wyrobu (1,7) 90g/90g
groszkiem ptysiowym i Kasza jeczmienna (1) 150g, Ciasteczka w czekoladzie
zielong natka pietruszki Mini marchewki na ciepto 90g, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
05.06
(1,3,7,9) 300ml Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Pampuszki drozdzowe z
Piatek Rosét z makaronem z nadzieniem truskawkowym
a pszenicy twardej i zielong (1,3,7) 3szt.
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
06.06 natka pietruszki (1,9) Polewa truskawkowa na jogurcie
: 300ml wtasnego wyrobu (7) 90g,
Woda mineralna 200ml
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




