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Jadfospis podstawowy za) a1
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron z kawatkami fileta
Poniedziatek ‘Zupa. kalafi.o.ro-wa z drobiowego i kolorowych warzyw
AEmEL e ) A e w sosie Smietankowym (1,7,9) Owoc sezonowy 1 szt
12.05 natka pietruszki (1,7,9) 2508 " '
300ml ) ’
Woda mineralna 200ml
NOWOSC: Miruna saute w
Zupa pomidorowa z wiosennych ziotach z pieca (1,4)
Wtorek makaronem i zielong 90g, 0 1
13.05 natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki z koperkiem 150g, woc sezonowy 1 szt.
300ml Suréwka z buraczkéw 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Plaster schabu wieprzowego (1)
90g w sosie pieczarkowym
‘ wtasnego wyrobu (1,7) 90g,
Sroda Wiosenna botwinka z Kasza jeczmienna drobna (1)
zielong natka pietruszki 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
14.05 (1,7,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki (7)
90g
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Filet drobiowy w chrupigcej
NOWOSC: Zielony krem z panierce z pieca (1,3) 90g, _ _
Czwartek cukinii i mtodego groszku Puree ziemniaczane (7) 150g, Ciasto wiasnego wypieku (1,3,7)
15.05 z ziarnami i zielong natkg | Parowana fasolka szparagowa z 70g
pietruszki (1,7,9) 300m| masetkiem (7) 90g
Lemoniada cytrynowa 200ml
. Krem z pieczonych Nalesniki z nadzieniem
Piatek warzyw z groszkiem twarogowym (1,3,7) 3szt.
ptysiowym i zielong Polewa truskawkowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
16.05 natkg pietruszki (7) 90g,
(1,3,7,9) 300ml Woda mineralna 200ml|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Gotabek z ryzem i miesem
) zawiniety w kapuste 1szt. w
Poniedziatek  LOEmig z.ka_szla sosie pomidorowym witasnego
jeczmienng i zielong
wyrobu (1,7) 90 .
19.05 natka pietruszki (1,7,9) y . (1,7) 308 Owoc sezonowy 1 szt
c 300m| Puree ziemniaczane (7) 150g
Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna z mietg 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
Wtorek Zupa z fa§o!ka1 puree ziemniaczane (7) 150g,
szparagowa i zielong Surowka z ki j k t Owoc sezonowy 1 szt
20.05 natka pietruszki uro}:/v akz |.szbo“r(1'ej a.|c;us g z Y '
(1,7,9) 300m! marc eyv 3, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml
] Ragout z szynki wieprzowej i
é d Zu?a z tz_:\rtyn.\l ) kolorowych warzyw (1,7) 150g
roaa nowalijkami z ryzem i .
2105 zielona natka pietruszki Kluski slgskie 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
. (1,7,9) 300ml Surowk'a colestaw (3,10) 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Zupa z naturalnie Ziemniaki z koperkiem 150g,
i 5rkéd Bukiet kolorowych warzyw na
Czwartek k.ISZOI’TyCh o.gf)rkow 2 . Y v Ciasteczka owsiane
ziemniakami i zielong  |ciepto okraszonych masetkiem (7) (1,3,5,6,7,8,11) 251t
22.05 natka pietruszki (1,7,9) 90g, Iy ’
300m| Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Rosét 2 makaronem z Pierogi ruskie okraszone
Pigtek . . masetkiem (1,7) 5szt.
pszenicy twardej z zielong .
natka pietruszki (1,9) Kleks jogurtu naturalnego Owoc sezonowy 1 szt.
23.05 - ! wiasnego wyrobu (7) 30g
Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




