Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Rogalik pszenny z makiem (1)
: .
% sz.t. ‘ mase’rk|e_m (7.) Kawatki fileta drobiowego i kolorowych
. . Twarozek ze szczypiorkiem - Zupa brokutowa z . A
POHICleG*Ck (7) 15¢ Kisiel owocowy warzyw w sosie stodko — kwasnym

Dzem malinowy

wtasnego wyrobu

ziemniakami i zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 150g,

2605 niskostodzony 15g, 150g (1,7,9) 250ml Ryz pa.rabohczny 1508
Herbatka truskawkowa kompot wieloowocowy 200ml
200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Buteczka ze stonecznikiem '
(1) 1/2szt. z masetkiem (7) ‘ IS{Upk' N Grochéwk NOWOSC: Limanda w ziotach i w
15g, szynka z lisciem (1) 20g, 0 orowc}/c h .roc .Or' a .Z, panierce (1,3,4) 60g,
WTO r‘ek ser 2c')fty (7) 20g, hummus WarZyW. podanyc ,Zlemn.la aml ! Puree ziemniaczane (7) 150g,
z delikatnym majerankiem, zielong . .
wtasnego wyrobu (3) 20g, . - - Suréwka z buraczkéw 60g,
27.05 i ; + dipem natka pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml
pomidor, satata mastowa, czosnkowym (3) (1,7,9) 250ml
rzodkiewka 20g, 60g/60g OWOC SEZONOWY

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Sroda
28.05

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7)15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
paréwki z szynki na goraco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbatka zielona 200ml

Koktajl owocowy
wiasnego wyrobu
na maslance (7)
150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Pulpeciki z szynki wieprzowej na raz
(1,3) 3szt. w sosie ala marinara
wtasnego wyrobu (1,7) 60g,
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek
29.05

Ptatki zbozowe na mleku
(1,7) 200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i
pomidorem 10g,
Szynka z lisciem (1) 15g,
Napar z meliski 200ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7)
70g

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Eskalopki z indyka (1,3) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
30.05

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z

indyka (1) 20g, ser z6tty
wedzony (7) 20g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu
20g, pomidor, satata
mastowa, rzodkiewka 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Potéwka butki
maslanej (1,3,7) z
mastem (7)

Krem z nowalijek z
prazonymi ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek
02.06

Kasza manna na mleku (1,7) z
kleksem musu owocowego
wtasengo wyrobu 200ml
Veka (1) 50g z masetkiem (7),
serem zo6ttym (7) 15g,
Ogorek plastrach 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Wafle ryzowe z
powidtami
Sliwkowymi 2szt.

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdrkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Spaghetti z sosem bolornskim z miesem
mielonym z szynki wieprzowej i
warzywami (1,7,9) posypany tartym
26ttym serem (7) 150g/150g
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

W+torek
03.06

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z
kurczaka (1) 20g, mozzarella w
plastrach (7) 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g, ogdrek
kiszony, pomidor, ogdrek zielony
15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Pianka owocowa
wtasnego
wyrobu (7) 150g

Zupa ryzowa z
tartymi warzywami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Puree ziemniaczane (7) 150g
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
cebulka i marchewka 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
04.06

Kociotek smakosza z ptatkow
owsianych z kawatkami owocéw
(1,7) 200ml
Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z
masetkiem (7) 15g,

Paski kolorowej papryki 15g,
Piers krélewska (1) 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Serek malinowy
wtasnego
wyrobu (7) 150g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Filet drobiowy w sezamowej panierce
(1,3,11) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek (7) 60g
OWOC SEZONOWY

Czwartek
05.06

Makaron literki na mleku (1,7)
200ml,

Buteczka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 15g i roszponka
58,

Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Ciasteczka w
czekoladzie
(1,3,5,6,7,8,11)
2szt.

Krem z marchewki
groszkiem
ptysiowym i zielong
natka pietruszki
(1,3,7,9) 250ml

Plaster szynki w sosie wtasnego wyrobu
(1,7) 60g/60g
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Mini marchewki na ciepto 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
06.06

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 60g
kietbasa krakowska sucha (1) 30g,
ser capresi (7) 30g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g,
papryka, ogoérek, pomidor 20g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Mus owocowy
100% owocow
bez dodatku
cukru 1szt.

Rosét z makaronem z
pszenicy twardej i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pampuszki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym (1,3,7) 2szt.
Polewa truskawkowa na jogurcie
wtasnego wyrobu (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




