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Jadfospis podstawow A -
pis p y Ze
\J Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek | Makaron z kawatkami fileta drobiowego i kolorowych

warzyw w sosie Smietankowym (1,7,9) 270g,
12.05

Owoc sezonowy 1 szt.
Woda mineralna 200ml|

W+torek

13.05 DZIEN WOLNY

Sroda

1408 DZIEN WOLNY

Czwartek

- DZIEN WOLNY

Piatek Nalesniki z nadzieniem twarogowym (1,3,7) 4szt.

Polewa truskawkowa na jogurcie (7) 120g,
16.05

Owoc sezonowy 1 szt.
Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Gotgbek z ryzem i miesem zawiniety w kapuste 2szt. w
Poniedziatek sosie pomidorowym wtasnego wyrobu (1,7) 120g
19.05 Puree ziemniaczane (7) 200g Owoc sezonowy 1 szt.
: Suréwka z tartej marchewki 120g,
Woda mineralna z mietg 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z
Wrtorek mintaja (1,3,4,7,9,10) 4szt.,
puree ziemniaczane (7) 200g,
, . . ) . . Owoc sezonowy 1 szt.
20.0b Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkiem i
drobno posiekang cebulkg 120g
Woda mineralna z cytryng 200m|
Ragout z szynki wieprzowej i kolorowych warzyw (1,7)
Sroda 170g
2105 Kluski slgskie 200g, Owoc sezonowy 1 szt.
Surowka colestaw (3,10) 120g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
Kotlet pozarski (1,3) 120g,
Czwartek Ziemniaki z koperkiem 200g,
. . Ciasteczka owsiane
22 05 Bukiet kolorowych warzyw na ciepto okraszonych (1,3,5,6,7,8,11) 252t
masetkiem (7) 120g,
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml
Pigtek Pierogi ruskie okraszone masetkiem (1,7) 6szt.
Kleks jogurtu naturalnego wtasnego wyrobu (7) 40g Owoc sezonowy 1 szt.
23.05 Woda mineralna 200ml

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




