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‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Makaron spaghetti z miesem i
ciecierzycg w sosie boloriskim
Poniedziatek | Krupnik zdrobna kasza | wtasnego wyrobu (1,9,7) posypany

28 04 jeczmienng i zielong natka widrkami sera z6ttego Owoc sezonowy 1 szt.
0 pietruszki (1,7,9) 300ml (7) 170g/170g,
Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml

Paprykowe udko z kurczaka z pieca

Zupa pomidorowa z (1) 1szt.
W+torek makaronem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g,
. . .. . Owoc sezonowy 1 szt.
29 04 natka pietruszki (1,7,9) |Mini marchewki parowane okraszone
: 300ml masetkiem (7) 90g,

Lemoniada cytrynowa 200mi

NOWOSC: Zupa

Sroda ufoludka z zielonego Pierogi z serem i ziemniakami (1,7)
groszku i innych 5szt. okraszone masetkiem (7)
30.04 zielonych warzyw z Kleks jogurtu naturalnego wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
groszkiem ptysiowym i wyrobu (7) 30g
zielong natka pietruszki Woda mineralna z mietg 200ml

(1,3,7,9) 300m!

Czwartek SWIETO PRACY
01.05

Piatek DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIE]
02.05

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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rettman
. » Makaron swiderki z serem
upa z naturalnie
2 2 twarogowym (1,7) 250
Poniedziatek kiszonych ogérkoéw z gowym (1,7) 2
) . DL Polewa truskawkowo —
05.05 ziemniakami i zielong . ; )90 Owoc sezonowy 1 szt.
natka pietruszki (1,7,9) JPgur o ) Sl o
300ml Woda mineralna z cytryng i mieta
200ml
. Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Wtorek Grochowka z (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
ziemniakami | Ziemniaki z koperkiem 150
06.05 majerankiem z zielong , p ) ; & Owoc sezonowy 1 szt.
: . . Surowka z naturalnie kiszonej kapusty
natka pietruszki . .
z marchewka, cebulka i jabtkiem 90g
(1,7,9) 300ml .
woda mineralna 200ml
Gotabek z ryzem i miesem zawiniety
w kapuste 1szt. w sosie
) Barszcz czerwony z .
Srod ) ) S pomidorowym wtasnego wyrobu
roaa ziemniakami i zielong
. . (1,7) 90g Owoc sezonowy 1 szt.
07.05 natka pietruszki (1,7,9) ) .
c 300m! Puree ziemniaczane (7) 150g
Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Rosét z makaronem z Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
i i Puree ziemniaczane (7) 150
Czwartek ) Tszemcz;wa.rczlcej z ki Kol @ & Ciasteczka owsiane
08.05 zielong natka pietruszki olorowe warzywa na parze (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
(1,9) 300ml okraszone masetkiem (7) 90g
Lemoniada cytrynowa 200ml|
Krem z czerwonych Nalesniki z nadzieniem
Piq‘rek warzyw z soczewicg z twarogowym (1,3,7) 3szt.
grzankami i zielong natka Polewa truskawkowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
09.05 pietruszki naturalnym (7) 90g,
(1,7,9) 300ml Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




