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‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Makaron spaghetti z miesem i

Poniedziatek | Krupnik z drobng kasza C|eC|e{rzycq w SOSIebe(|:ngS)k|m
jeczmienna i zielong natka BB LT oA e
28.04

pietruszki (1,9) 300ml 170g/170g, o
Woda mineralna z cytryng i mietg

200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Paprykowe udko z kurczaka z pieca

Zupa pomidorowa z (1) 1szt.
W+torek makaronem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g,
. . .. . Owoc sezonowy 1 szt.
29 04 natka pietruszki (1,9)  |Mini marchewki parowane okraszone
: 300ml masetkiem roslinnym 90g,

Lemoniada cytrynowa 200mi

NOWOSC: Zupa

Sroda ufoludka z zielonego
groszku i innych Pierogi z owocami (1) 5szt. okraszone
30.04 zielonych warzyw z masetkiem roslinnym Owoc sezonowy 1 szt.
ziarnami i zielong natka Woda mineralna z mietg 200ml
pietruszki
(1,9) 300m|

Czwartek SWIETO PRACY
01.05

Piatek DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIE]
02.05

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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rettman
Zupa z naturalnie o . .
: : Makaron swiderki z owocami (1
Poniedziatek kiszonych ogérkoéw z @)
. . oL 250g
05.05 ziemniakami i zielong . o Owoc sezonowy 1 szt.
: . . Woda mineralna z cytryng i mietg
natka pietruszki(1,9) o
300ml il
Wtorek Grochowka z Mintaj z pieca (4) 90g,
ziemniakami i Ziemniaki z koperkiem 150g,
06.05 majerankiem z zielong Surdowka z naturalnie kiszonej kapusty Owoc sezonowy 1 szt.
natkg pietruszki z marchewka, cebulka i jabtkiem 90g
(1,9) 300ml woda mineralna 200ml
Gotabek z ryzem i miesem zawiniety
w kapuste 1szt. w sosie
. Barszcz czerwony z .
Srod . . L pomidorowym wtasnego wyrobu (1)
roaa ziemniakami i zielong
. . 90g Owoc sezonowy 1 szt.
07.05 natka pietruszki (1,9) . )
: 300ml Puree ziemniaczane 150g
Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Bitka drobiowa (1) 90g,
c K Rosot zmakarozem z Puree ziemniaczane 150g
zwarte . |I:)szen|c¥I;cwa.r teJ 2 i Kolorowe warzywa na parze Ciasteczka bezmleczne (11)
08.05 ZIelonq natkq pietruiszil okraszone masetkiem roslinnym 2szt.
. (1,9) 300ml y
90g
Lemoniada cytrynowa 200ml|
Krem z czerwonych Nalesniki na mleku ryzowym bez
Piatek warzyw z soczewicg z jajek z dzemem owocowym
ziarnami i zielong natka niskostodzonym (1) 3szt. Owoc sezonowy 1 szt.
09.05 pietruszki 90g
(1,9) 300m| Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




