Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek
28.04

Ptatki kukurydziane na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb mieszany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Stupki ogdrka zielonego,
Herbatka zielona 200ml

Veka z mastem
roslinnym (1) i
dzemem 2szt.

Krupnik z drobng
kaszg jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Makaron spaghetti z miesem i
ciecierzycg w sosie bolonskim
wtasnego wyrobu (1,9)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
29.04

SZWEDZKI STOt
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z lisciem (1) 20g,
gouda bez alergendw 20g,
tunczyk w sosie wtasnym (4)
20g,
Rzodkiewka, satata mastowa,
pomidor 20g,

Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

Smoothie
OWOCOWO —
warzywne
wtasnego wyrobu
150g

Zupa pomidorowa z
makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Paprykowe udko z kurczaka z pieca (1)
1szt.

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mini marchewki parowane okraszone
masetkiem roslinnym 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
30.04

Kasza manna na mleku
migdatowym (1,8) z kleksem
musu owocowego wtasnego

wyrobu 200ml,

Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym,
potédwka jajka na twardo (3) z
kleksem dipu majonezowego
(3,10),

Paski papryki 15g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka malinowa 200ml

Shake
wtasnego
wyrobu z
owocami

sezonowymi i
mlekiem
owsianym (1)
150g

NOWOSC: Zupa
ufoludka z
zielonego groszku i
innych zielonych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki

(1,9) 250ml

Pierogi z owocami (1) 4szt. okraszone
masetkiem roslinnym
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
01.05

SWIETO PRACY

Pigtek
02.05

Buteczka veka (1) 60g z
masetkiem roslinnym 8g
Gouda bez alergenéw 15g
Marchewka do chrupania
15g,

Herbatka z cytryng 200ml

Kisiel owocowy
150g

Wiosenny krem z
jarzyn i ciecierzycy
ze stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Ryz zapiekany z owocami z
delikatng nuta cynamonu 220g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek
05.05

Mix ptatkéw orkiszowe i owsiane
(1) na mleku sojowym (6) 200ml
Butka ze stonecznikiem (1)
1/2szt. z masetkiem roslinnym
15g,
Gouda bez alergenéw 20g
Paski kolorowej papryki 20g
Herbata mietowa 200ml

Krazki
kukurydziane z
dzemem
niskostodzonym

2szt.

Zupa z naturalnie

kiszonych ogdrkow z

ziemniakami i

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

Makaron swiderki z owocami (1)
220g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
06.05

SZWEDZKI STOL
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
poledwica krdlewska (1) 20g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,

Potéwka rogalika
pszennego (1) z
miodem

Grochowka z
ziemniakami i
majerankiem z
zielong natka

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z naturalnie kiszonej kapusty z
marchewka, cebulkg i jabtkiem 60g

pomidor, ogdrek kiszony, satata pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml
lodowa 20g, (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY
Kawa inka (1) na mleku sojowym
(6) 200ml

Sroda
07.05

Makaron na mleku migdatowym
(1,8) 200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Szynka wieprzowa (1) 20g,

Stupki ogérka 15g,
Herbatka biata 200ml

Koktajl owocowy
na mleku
sojowym (6)
150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Gotgbek z ryzem i miesem zawiniety w
kapuste 1szt. w sosie pomidorowym
wtasnego wyrobu (1) 60g
Puree ziemniaczane 150g
Suréwka z tartej marchewki 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
08.05

Owsianka na mleku owsianym (1)
z bananem 200ml,
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu ze
szczypiorkiem (3,10) 15g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Ros6t z makaronem
z pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki

(1,9) 250ml

Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane 150g
Kolorowe warzywa na parze
okraszone masetkiem roslinnym
60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
09.05

SZWEDZKI STOt
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,

kietbaska krakowska sucha (1)
20g, gouda bez alergenéw 20g,
makrela w pomidorach (4) 20g,

papryka, pomidor, roszponka

15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml

Kolorowy
szasztyk
OWOCOWY Z
ananasa, kiwi,
boréwki i
mandarynki 1szt.

Krem z czerwonych
warzyw z soczewica
z ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem niskostodzonym (1,3) 2szt.
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




