Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Zupa

Drugie danie + owoc

’ . .
rettman dniadanie
Musli naturalne na mleku
(1,7) 200ml Zupa ryzowa 2 Makaron spaghetti z miesem i
. . Chleb wiejski (1) 50g z Pieczywo maca z ) . ciecierzycg w sosie boloriskim
PonledZIG*ek masetkiem (7) ser z6tty (7) powidtami tarty'mll warzy:;/(am| ! wtasnego wyrobu (1,9,7) posypany
31 03 20g, plasterki ogorka 15g, Sliwkowymi (1) Z“:)i?e:?u::ki : widrkami sera z6ttego
: Pestki dyni do chrupania 5g, 2szt. (1,7,9) 250ml (7) 150g/150g,
Herbatka truskawkowa " kompot wieloowocowy 200ml
p y
200m| OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STO
- :
Bu::f ?:;SZEZ:((';E(;; % Stupki Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja

szynka z liéciem (1) 20g s;er kolorowych Grochowka z (1,3,4,7,9,10) 2szt.,

W1-0 r-ek 26ty (7) 20g hummt.'ls warzyw podanych majerankiem i Ziemniaki z koperkiem 150g,
wiasnego wyrc'>bu (3) 208 z delikatnym zielong natka Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
0104 pomidor, safata masiowa' dipem pietruszki (1,7,9) marchewka i cebulkg 60g,
biata Irzodkiew 20g ! czosnkowym (3) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
! 60g/60g OWOC SEZONOWY

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Sroda
02.04

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7)15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
parowki z szynki na goraco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbatka zielona 200ml

Koktajl owocowy
wiasnego wyrobu
na maslance (7)
150g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w sosie
Smietankowym (1,7) 60g,
Kasza jeczmienna peczak (1) 150g,
Warzywa na parze 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

Ptatki zbozowe na mleku
(1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7)

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka

Nuggetsy drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogoérkow i rzodkiewek (7)

03 04 pomidorem 10g, 708 pietruszki (1,7,9) ‘ 60g,
. Szynka z liciem (1) 15g 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Napar z meliski 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Butka pszenna (1) 1szt. z Mini tortille Pierogi ruskie z ziemniakami i
masetkiem (7) 15g, turiczyk w kukurydziane (1) Krem z dyni iz twarogiem (1,7) okraszone masetkiem
| sosie wtasnym (4) 20g, ser v groszkiem ptysiowym (7) 4szt.
iare . 25g z sosem
26tty wedzony (7) 20g, cz0snkowvm i zielong natka Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
0404 kietbasa krakowska sucha (1) whasnego wyrobu pietruszki (1,3,7,9) wyrobu (7) 20g,
20g, pomidor, satata 3 s) 402 250ml Kompot wieloowocowy 200ml

mastowa, biata rzodkiew 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
07.04

Veka (1) 50g z masetkiem (7),
serem zo6ttym (7) 15g,
Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g
Ogodrek w plastrach 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego
wyrobu 150g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

250ml

Ryz zapiekany z owocami i delikatng
nutka cynamonu 220g
Polewa owocowa na jogurcie
naturalnym wtasnego wyrobu (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
08.04

SZWEDZKI STO

Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z
masetkiem (7) 15g, pasztet

zapiekany (1,3) 20g, gouda w
plastrach (7) 20g, pasta
warzywna wtasnego wyrobu (3)
20g, rzodkiewka, pomidor, satata
lodowa 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Stupki
kolorowych
OWOCOW i
warzyw 60g

Krupnik z kasza

jeczmienng i zielong

natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Miruna w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczne (7) 150g,
Mini marchewka na ciepto okraszona
masetkiem (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
09.04

Kociotek smakosza z ptatkow

jeczmiennych i owsianych z
kawatkami owocéw (1,7) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem

(7) 15g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Piers krélewska (1) 20g,

Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Mleczny pudding

z tapioki (7) z
kawatkami

owocow 150g

Barszcz ukrainski z
fasolg, ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Plaster szynki wieprzowej (1) 60g w
ciemnym sosie pieczeniowym (1,7)
60g,

Kluski slgskie 150g,

Ogorek kiszony w stupkach 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
10.04

Makaron literki na mleku (1,7)
200ml,

Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 15g i roszponka
58,

Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Galaretka

owocowa

wtasnego
wyrobu 150g

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Paprykowe udko z kurczaka (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Pigtek
11.04

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z
kurczaka (1) 20g, mozzarella w
plastrach (7) 20g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3) 20g, ogdrek
kiszony, rzodkiewka, papryka
15g,

Kolorowy
szasztyk
owocowy z
ananasa, kiwi,
bordéwki i
mandarynki 1szt.

Krem z soczewicy z
grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Kakao na mleku (7) 200ml

Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
naturalnym (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




