Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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Zupa

Drugie danie + owoc

’ . .
rettman dniadanie
Musli naturalne na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z Pieczywo maca z Zupa ryzowa z Makaron spaghetti z migsem i
PoniedZiG*ek masetkiem roslinnym, gouda powidtami tartymi warzywami i ciecierzycg w sosie boloriskim
bez alergenow 20g, plasterki Sliwkowymi (1) zielong natkg wtasnego wyrobu (1,9)
3 103 ogorka 15g, B pietruszki 150g/150g,
Pestki dyni do chrupania 5g, ’ (2,9) 250ml kompot wieloowocowy 200m|
Herbatka truskawkowa OWOC SEZONOWY
200ml
SZWEDZKI STOL
Butka ze stonecznikiem (1) %
szt. z masetkiem roslinnym T
15g, szynka z lisciem (1) 20g, , ) er.1ta! zpieca (‘.l) 60e,
W'I' k gouda bez alergenéw 20g, Stupki Grc')chow.ka z' ’ Zlemm?kl z kgperklem 1'50g, .
ore h ' b kol h majerankiem i Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
01 04 ummus w;(s)g'ego wyrobu wc;:)zryov\\llvé((:)g zielong natka marchewka i cebulkg 60g,

pomidor, satata mastowa,
biata rzodkiew 20g,
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

pietruszki (1,9) 250ml

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
02.04

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Paski kolorowej papryki 20g,
parowki z szynki na goraco
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Herbatka zielona 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu
na mleku
migdatowym (8)
150g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Bitka wieprzowa (1) 60g w sosie
koperkowym (1) 60g,

Kasza jeczmienna peczak (1) 150g,
Warzywa na parze 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek
03.04

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
pomidorem 10g,
Szynka z lisciem (1) 15g,
Napar z meliski 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Bitka drobiowa (1) 60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Piatek
04.04

SZWEDZKI STOt
Butka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
tunczyk w sosie wtasnym (4)
20g, gouda bez alergenow
20g, kietbasa krakowska
sucha (1) 20g, pomidor,
satata mastowa, biata
rzodkiew 20g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Mini tortille
kukurydziane (1)
25g z sosem
pomidorowym
wiasnego wyrobu
40g

Krem z dyni i z
ziarnami i zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

Pierogi z owocami (1) okraszone
masetkiem roslinnym 4szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Drugie danie + owoc

Poniedziatek
07.04

Veka (1) 50g z masetkiem
roslinnym, gouda bez alergenow
15g,

Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g
Ogodrek w plastrach 15g,
Kawa inka (1) na mleku sojowym
(6) 200m!|

Kisiel owocowy
wtasnego
wyrobu 150g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Ryz zapiekany z owocami i delikatng
nutka cynamonu 220g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
08.04

SZWEDZKI STO
Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z
masetkiem roslinnym 15g, szynka
drobiowa (1) 20g, gouda bez
alergenéw 20g, pasta warzywna
wtasnego wyrobu 20g,
rzodkiewka, pomidor, satata
lodowa 15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml

Stupki
kolorowych
OWOCOW i
warzyw 60g

Krupnik z kasza
jeczmienng i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Miruna z pieca (4) 60g,
Puree ziemniaczne 150g,

Mini marchewka na ciepto okraszona
masetkiem roslinnym 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
09.04

Kociotek smakosza z ptatkow
jeczmiennych i owsianych z
kawatkami owocdw na mleku
sojowym (1,6) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem
roslinnym 15g,

Paski kolorowej papryki 15g,
Piers krélewska (1) 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Pudding z tapioki
na mleku
owsianym (1) z
kawatkami
owocow 150g

Barszcz ukrainski z
fasolg, ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Plaster szynki wieprzowej (1) 60g w
ciemnym sosie pieczeniowym (1) 60g,
Kluski slgskie 150g,

Ogorek kiszony w stupkach 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
10.04

Makaron literki na mleku
sojowym (1) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
roszponka 5g,

Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Potéwki pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml

Galaretka

owocowa

wtasnego
wyrobu 150g

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Paprykowe udko z kurczaka (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Pigtek
11.04

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, szynka
z kurczaka (1) 20g, gouda bez

alergenéw 20g, pasta jarzynowa
20g, ogodrek kiszony, rzodkiewka,
papryka 15g,

Kakao na mleku migdatowym (8)

200ml

Kolorowy
szasztyk
OWOCOWY Z
ananasa, kiwi,
bordéwki i
mandarynki 1szt.

Krem z soczewicy z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml

Nalesniki na mleku ryzowym bez
dodatku jaj z dzemem owocowym
niskostodzonym (1) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




