Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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Mix ptatkéw orkiszowe i
. . owslane ni r;';(;(u Iow5|anym Makaron (1) z pomidorowym pesto z
PO”ICdZIG*Ck (1) 200m|, Krupnik z drobng dodatkiem ciecierzycy wtasnego

17.02

Buteczka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynkg i
miodem 200ml

Wafle ryzowe z
powidtami
sliwkowymi 2szt.

kaszg jeczmienng z
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

wyrobu (1,9) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

W+torek
18.02

SZWEDZKI STOt
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
piers$ krélewska (1) 20g,
gouda bez alergendw 20g,
tunczyk w sosie wtasnym (4)
20g,
Rzodkiewka, roszponka,
pomidor 20g,

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Kolorowa
galaretka
wtasnego wyrobu
150g

Zupa brokutowa z
zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surowka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
19.02

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g i
ogorkiem 15g,
paréwki z szynki na ciepto
2szt podane z keczupem (6)
15g,

Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml

Gotabek z ryzem i miesem mielonym w
sosie pomidorowym (1) 1szt./60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

20.02

Makaron alfabet na mleku
owsianym (1) 200ml,
Butka z pestkami dyni (1) %
szt. z masetkiem roslinnym,
wedlina drobiowa (1) 20g,
tédeczki pomidora 10g,
roszponka 5g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa z fasolka
szparagowa i zielong
natka pietruszki (1,9)

250ml

Bitka drobiowa 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
21.02

SZWEDZKI STOE
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 15g,

szynka z lisciem (1) 20g,
gouda bez alergendéw 20g,
pasta warzywna wtasnego
wyrobu 20g,
Roszponka, ogorek zielony,
rzodkiewka 20g,
Herbata biata 200ml

Kolorowy szasztyk
owocowy z
ananasa, kiwi,
borowki i
mandarynki 1szt.

Krem z marchewki z
ziarnami i zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

Pancakes na mleku ryzowym bez jajek
(1) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

24.02

Butka z ziarnami (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Gouda bez alergenéw 20g
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste z
dzemem
niskostodzonym
2szt.

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Makaron penne (1) z kawatkami fileta z
kurczaka w sosie koperkowym 220g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
25.02

SZWEDZKI STO
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 15g,

szynka z indyka (1) 20g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Makrela w pomidorach (4)
20g,

Papryka, ogérek kiszony,
satata lodowa 20g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Potéwka buteczki
kajzerki (1) z
masetkiem
roslinnym

Zupa pomidorowa z
drobnym
makaronem i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Stupki ogdérkéw kiszonych do chrupania
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
26.02

Owsianka na mleku
migdatowym (1,8) z
kawatkami gruszki 200ml,
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 15g,
Roszponka 5g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu z
mlekiem sojowym

(6) 150g

Rosét z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Bitka ze schabu (1) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
koperkiem 60g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Ttusty
Czwartek
27.02

Ptatki jeczmienne na mleku
owsianym (1) 200ml,
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergendéw 20g,
Stupki ogérka 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Zupa z naturalnie

kiszonych ogdrkoéw z

ziemniakami i

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

Poledwiczka drobiowa (1) 60g w sosie
pieczarkowym (1) 60g,
Kluski slgskie 150g,
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
28.02

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z lisciem (1) 20g,
gouda bez alergendéw 20g,
hummus wtasnego wyrobu
20g, ogdrek, pomidor,
roszponka 15g,
Kawa inka (1) na mleku

sojowym (6) 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11)
2szt.

Krem z dyni i
soczewicy z ziarnami
i zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

Nalesniki na mleku ryzowym bez jajek z
dzemem owocowym niskostodzonym
(1) 2szt.

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




