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Jadfospis podstawowy
w D
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI
11.11
7 ol Makaron penne z pomidorowym
W+torek -upa wielowarzywna z pesto (1,7,9) 170g/170g posypany
zielong natka pietruszki .. Owoc sezonowy 1 szt.
12 11 1.7.9) 300m! startym z6ttym serem (7)
) (1,7,9) m Woda mineralna z cytryng 200ml
‘ Kotlet mielony tradycyjny (1,3) 90g,
Sroda

Krupnik z drobng kaszg
jeczmienng i zielong natka

Ziemniaki z koperkiem 150g
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek

Owoc sezonowy 1 szt.

13.11 pietruszki (1,7,9) 300ml (7)90g,
Woda mineralna 200ml
Filet drobiowy (1) w sosie
Czwartek Barszcz czerwony z pomidorowym z kolorowymi ) )
ziemniakami i zielong warzywami (1,7) 90g/90g Ciasto wtasnego wypieku
14 11 natka pietruszki Kasza gryczana 150g, (1,3,7) 70g
) (1,7,9)300ml Suréwka z selera z jabtkiem (7,9) 40g,
Lemoniada cytrynowa 200ml|
Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
Pigtek Zupa krem z kalafiora z 3szt.
groszklem ptys‘lowym |' Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
15.11 zielong natka pietruszki |naturalnym wtasnego wyrobu (7) 90g,

(1,3,7,9) 300ml

Woda mineralna z cytryng i mieta

200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadlospis podstawowy Wb
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Gyros drobiowy (1) 90g z delikatnym
Poniedziatek Zupa z naturalnie dipem czosnkowym wtasnego wyrobu
. kISZC.mYCh (.)gorkow z . (3,7) .50g, Owoc sezonowy 1 szt.
18.11 ziemniaki z zielong natka Ryz paraboliczny 150g,
pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki 90g,
Woda mineralna 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 3szt.,
Wtorek ?upa fgsolc?\n{a ‘ Pure ziemniaczane (7) 150g, .
majerankiem i zielong , . . . Ciasteczka czekoladowe
. . Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
19.11 natka pietruszki (1,7,9) (7) 90g (1,3,7) 2szt.
300ml Woda mineralna z cytryng i mietg
200ml
Bitk ki wi j(1 i
Zupa krem 2 dyni i itka z szynki wieprzowej (1) w sosie
, hewki ! . wtasnego wyrobu (1,7) 90g/90g
Sroda m.arc ew, 'z prazopyn?l Kluski slgskie 150g,
ziarnami stonecznika i , . . Owoc sezonowy 1 szt.
20.11 ) : . |Surdéwka z biatej kapusty z warzywami
. zielong natka pietruszki . .
(1,7,9) 300m| i koperkiem 90g
e m Lemoniada cytrynowa 200ml
Rosét z makaronem z Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Czwartek pszenicy twardej z zielong Ziemniaki z koperkiem 150g,
. . Owoc sezonowy 1 szt.
2111 natka pietruszki (1,9) Parowana fasolka szparagowa (7) 90g,
300ml Woda mineralna 200ml
Pampuchy z nadzieniem
PiqTek Zupa pomidorowa z truskawkowym (1,3,7) 3szt.
ryzem i zielong natka Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
22.11 pietruszki (1,7,9) 300m| witasnego wyrobu (7) 90g
Woda mineralna z cytryng 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




