Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe;j
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Poniedziatek

11.11

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI

W+torek
12.11

Kasza kukurydziana na mleku
migdatowym (8) z kleksem
musu owocowego wtasnego
wyrobu 200ml,

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

Zupa wielowarzywna
z zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Makaron bezglutenowy z
pomidorowym pesto (9) 150g/150g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
13.11

Chleb bezglutenowy 50g. z
masetkiem roslinnym 15g i
ogorkiem kiszonym 15g,
paréwki z szynki na gorgco 2szt
podane z keczupem (6) 15g,
Herbata zielona 200ml

Kanapka z chleba
bezglutenowego
z dzemem
niskostodzonym

Krupnik z kaszg
gryczang i zielong
natka pietruszki (9)
250ml

Bitka wieprzowa 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g
Mizeria z ogdérkéw i rzodkiewek 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

14.11

Makaron bezglutenowy na
mleku sojowym (6) 200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, jajko
gotowane na twardo (3) % szt.
z dipem majonezowym
wtasnego wyrobu ze
szczypiorkiem (3),
Dzem malinowy niskostodzony
10g,
tédeczki pomidora 15g,
stonecznik do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej rozy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne i
bezglutenowe (11)
2szt.

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (9)
250ml

Filet drobiowy w sosie pomidorowym z
kolorowymi warzywami 60g/60g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z selera z jabtkiem (9) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
15.11

SZWEDZKI STOL
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, gouda bez
alergendéw 20g, pasta
warzywna z dodatkiem
kalafiora 20g,
Roszponka, ogdrek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kakao na mleku migdatowym

(8) 200m|

Kolorowa
galaretka
wiasnego wyrobu
150g

Zupa krem z kalafiora

z ziarnami i zielong

natka pietruszki (9)
250ml

Nalesniki jaglane na mleku ryzowym z
dzemem owocowym niskostodzonym
(3) 2szt.

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 9 - ul. Solskiego 13

Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezglutenowe

2 .¢

_Q ) e :
7
b )

e

r

N,

- Sniadanie
rettman

IT

Zupa

- : Drugie danie + owoc
Sniadanie
Gryczanka na mleku
migdatowym (8) z kawatkami
o bgbruszlkitZOOmI, 0 Talerz I Filet drobiowy 60g z delikatnym dipem
. . eb bezglutenowy o0g z Zupa z naturalnie czosnkowym wiasnego wyrobu (3
Poniedziatek maselkiem rodlinnym 158 kolorowych |\ iczor  ogorkow 2 Y Ee )
Gouda bez alergendéw 20g, warzy\’N : ziemniaki z zielong Ryz paraboliczny 150g,
1811 Dzem truskawkowy kowocowh natka pietruszki (9) Suréwka z tartej marchewki 60g,
niskostodzony 10g, pc;zrcg::(?\é% W 250ml kompot wieloowocowy 200ml
Stupki ogérka kiszonego 15g, 2 & OWOC SEZONOWY
Pestki dyni do chrupania 5g
Herbatka malinowa 200ml
SZWEDZKI STO
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roélinnym 15g, Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
WTOF‘Ck Gouda bez alergendw 20g, Ciasteczka Zupa fasolowa z . Pure zier'fmiaczane 1.50.g' .
Pasta z rybki w’fzagnego wyrobu (4) bezmleczne i majerankiem | Suréwka z tartej rggrchewkl z jabtkiem
1911 Szynka konserwg;va (9,10) 20g, bezglutenowe zielona natka kompot wieloovgv’ocowy 200ml
Papryka, ogdrek kiszony, satata (12) 2szt. pietruszki (9) 250ml OWOC SEZONOWY
lodowa 20g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Jajecznica ma masetku roslinnym
(3) 80g,
Herbata z cytrynka 200ml

Sroda
20.11

Koktajl owocowy
wtasnego
wyrobu z

dodatkiem

mleka sojowego

(6) 150g

Zupa krem z dyni i
marchewki z
prazonymi ziarnami
stonecznika i zielong
natka pietruszki (9)

250ml

Bitka z szynki wieprzowej w sosie
wtasnego wyrobu 60g/60g
Kluski $laskie 150g,
Suréwka z biatej kapusty z warzywami
i koperkiem 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Ptatki kukurydziane
bezglutenowe na mleku
migdatowym (8) 200ml,

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem roslinnym, filetem
drobiowym gotowanym
wtasnego wyrobu 15g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Czwartek
21.11

Galaretka

owocowa

wtasnego
wyrobu 150g

Ros6t z makaronem
bezglutenowym z
zielong natka
pietruszki (9) 250ml

Bitka drobiowa 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Parowana fasolka szparagowa 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

SZWEDZKI STOt

Chleb bezglutenowy 50g z Kolorowe
i G ol £ i warzywaw Pancakes jaglane na mleku ryzowym
P'Q.Tek drobiowym gotowanym wtasnego stupkach z A e Jag (3) 352t yzowy!
/Yool 20g, gauica bez alergenow CCEIL ST ryzem i zielong natkg | Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g
22.11 U AU S SRR sosem ietruszki (9) 250ml kompot wieloowocowy 200ml
o 20g, papryka, pomidor, roszponka paprykowym P o oc sEromoy
1, wtasnego OWOC SEZONOWY
Kakao na mleku sojowym (6) wyrobu 60g/60g
200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




