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(1,7,9) 300ml

wtasnego wyrobu 90g
Woda mineralna 200ml

Jadfospis podstawowy 3e
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek ‘/
DZIEN EDUKACTI NARODOWET
14.10 =)
v
Barszcz czerwony z Makaron penne z pomidorowym
Wtorek ziemniakami i zielong | pesto (1,7) 250g posypany wi6rkami
. . ., Owoc sezonowy 1 szt.
15.10 natka pietruszki (1,7,9) sera z6ttego (7)
300ml Woda mineralna 200m|
, Kotlet z piersi kurczaka w panierce
Sroda Rosé6t z makaronem z (1,3) 90g,
i jzzi Zi iaki z k kiem 150
S t\.Narder.2|eIonq . |e.mn|a I,Z Iopgr |em. = Muffinka czekoladowa 1szt.
16.10 natka pietruszki (1,9) Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7)
300ml 90g,
Lemoniada cytrynowa 200ml
Czwartek Kruonik z kasz Poledwiczki drobiowe (1,3) 3szt. ) )
_ sziens N anatk Ziemniaki puree (7) 150g, Ciasto wtasnego wypieku
17.10 ) ) k“fl 17.9 300 Iq Suréwka z buraczkéw 90g (1,3,7) 70g
’ pietruszki (1,7,9) m Woda z cytryng i pomararnczg 200ml
. ) ) Nalesniki z serkiem twarogowym
quj-ek Zupa kre.m z'pleczo.n.ej (1,3,7) 3szt.
. papryki z 2|ar.nam| ! . Polewa owocowo — jogurtowa (7) Owoc sezonowy 1 szt.
18.10 zielong natka pietruszki

pochodne, 14. Mieczaki i p

rodukty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadfospis podstawowy
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniaczkami i zielong

Pierogi ruskie z ziemniakami i
twarogiem (1,3,7) 5szt. okraszone

Owoc sezonowy 1 szt.

(1,3,7,9) 300ml

Woda mineralna 200ml

20 i € [P ) Woda mi:;?:?r::uza:]y'(c:\Zna 200ml
300ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Wtorek Zupa kalafiorowa z (1,3,4,7,9,10) 3szt.,
zielong natkg pietruszki Pure ziemniaczane (7) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
22.10 (1,7,9) 300ml Stupki ogdrka kiszonego 90g,
Woda mineralna z mietg 200ml
Plaster szynki wieprzowej w sosie
. Zupa pieczarkowa z pieczeniowym wyrobu (1,7) 90g/90g,
Sroda ziemniaczkami i zielong Kluski $laskie 150g,
. . . . I . Owoc sezonowy 1 szt.
23.10 natka pietruszki (1,7,9) |Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
300ml 90g
Woda mineralna 200m|
Zupa pomidorowa z Kotlecik mielony (1,3) 90g,
Czwartek makaronem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g Ciasteczka czekoladowe
24.10 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z buraczkéw 90g, (1,3,6) 2szt.
300ml Woda mineralna z cytryng 200ml
PiqTek Zupa krem z dyni z Kluseczki leniwe (1,3,7/) 250g,
groszkiem ptysiowym i Polewa owocowa na maslance (7)
i . . Owoc sezonowy 1 szt.
2510 zielong natka pietruszki wtasnego wyrobu 90g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i

produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




