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Jadtospis dla diety bezmlecznej i bezjajecznej
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Sniadanie

IT

Zupa

Drugie danie + owoc

’ . .
rettman Sniadanie
. . Butka ze stonecznikiem (1) %
PonledZKﬂek szt. z masetkiem roélinnym 15g pi Zupa z kolorowych Makaron penne z pomidorowym pesto
i ogérkiem 15g, chr:ﬁ)clfi?(l:) , jarzyn sezonowych z (1) 220g
14 10 paréwki z szynki na goraco 2szt miodemn 252t zielong natka kompot wieloowocowy 200ml
. podane z keczupem (6) 15g, ’ pietruszki (1,9) 250ml OWOC SEZONOWY

Herbata rooibis 200ml

W+torek
15.10

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z meliski 200ml

Smoothie
OWOCOWO —
warzywne
wtasnego wyrobu
150g

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natkga pietruszki (1,9)

250ml

Miruna z pieca (4) 60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem marchewki, cebulki i jabtka
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Owsianka na mleku sojowym
(1,6) z kawatkami banana
200ml,

Chleb wiejski (1) ¥ szt. z szynka
gotowana (1) 20g

Baton owsiany (1)

Ros6t z makaronem z
pszenicy twardej z

Bitka z piersi kurczaka 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

. . . bez dodatku . Mizeria z ogérkow i rzodkiewek 60g,
16 10 Dzem malinowy niskostodzony cukru 1szt. Zielona natka Kompot wieloowocowy 200ml
: 10g, pietruszki (1,9) 250ml
tédeczki pomidora 15g, OWOC SEZONOWY
Pestki dyni do chrupania 5g,
Herbatka z dzikiej r6zy 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g, ) Poledwiczki drobiowe saute 2szt.
Czwartek piers krélewska (1) 20g, gouda il . Kru!onlk Z-késiq Ziemniaki puree 150g,
bez ale.rgenow 20g, turiczyk w bezmleczne (11) Jeczmle.nna : Z'? ona Suréwka z buraczkéw 60g
17 10 Soste wiasnym (4) 20g, 2szt. i [PIETVEEAT (1L 2) kompot wieloowocowy 200ml
0 Rzodkiewka, satata losowa, 250ml
pomidor 20g, OWOC SEZONOWY
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb mieszany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
PiqTek szynka z liéciem (1) 20g, gouda Talerz . Zupa krem 2 Naleéniki bez jajek z dzemem
bez alergenéw 20g, pasta kolorowych pieczonej papryki z owocowym (1) 2szt.

18.10

warzywna wtasnego wyrobu
(4) 20g,
Roszponka, ogorek zielony,
rzodkiewka 20g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

warzyw i owocéw
pokrojonych w
czastki 60g

ziarnami i zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

21.10

Butka kajzerka (1) 1 szt.
masetkiem roslinnym 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Gouda bez alergendéw 20g,
Dzem truskawkowy
niskostodzony 10g,
Herbata z cytrynka 200ml

Przekgska owocowa | kiszonych ogoérkéw z
100% owocow bez

dodatku cukru 1szt.

Zupa z naturalnie

ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pancakes jaglane bez jajek na mleku

ryzowym 3szt.

mus owocowy witasnego wyrobu 60g

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
22.10

Makaron alfabet na mleku
migdatowym (1,8) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergenéw 20g,
Dzem malinowy niskostodzony
10g,
Stupki ogorka 15g,

Pestki dyni do chrupania 5g
Herbatka malinowa 200ml

Veka z masetkiem
roslinnym (1) 2szt.

Zupa kalafiorowa z

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z ogdrka kiszonego, papryki i
cebulki 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
23.10

SZWEDZKI STO
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
szynka z indyka (1) 20g,
Gouda bez alergenow 20g,
Makrela w pomidorach (4)
20g,

Papryka, ogdrek kiszony, satata
mastowa 20g,

Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

wtasnego wyrobu z

owsianego (1) 150g

Shake owocowy

dodatkiem mleka

Zupa pieczarkowa z
ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym wyrobu (1) 60g/60g,
Kluski slgskie 150g,
Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
24.10

Ptatki kukurydziane na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Buteczka veka (1) 50g z

masetkiem roslinnym, filet
drobiowy gotowany witasnego
wyrobu 15g,
Potowki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml

Bitka wieprzowa 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g
Suréwka z buraczkéw 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
25.10

SZWEDZKI STOE
Pieczywo wieloziarniste (1) 50g
z masetkiem roslinnym 15g,
kietbaska krakowska sucha (1)
20g, gouda bez alergendéw 20g,
hummus wtasnego wyrobu

20g, papryka, pomidor,

roszponka 15g,
Kawa inka (1) na mleku

owsianym (1) 200ml

Kolorowa galaretka
wiasnego wyrobu
150g

Zupa krem z dyni z
ziarnami i zielong

250ml

natka pietruszki (1,9)

Kluseczki ziemniaczane 200g,
Polewa owocowa wtasnego wyrobu
60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




