
RAMOWY PLAN DNIA 

06:45 –08:00 –zabawy dowolne  według zainteresowań dzieci, przygotowanie 

do zajęć 

08:00 – 09:00 – ćwiczenia poranne, zabawy tematyczne , gry stolikowe 

09:00 –10:00 – zajęcia programowe dla II zmiany prowadzone zgodnie z 

tygodniowym planem pracy (np. zajęcia plastyczno-techniczne, zajęcia 

muzyczno-relaksacyjne, zajęcia czytelnicze,zajęcia integracyjne,  gry i zabawy 

dydaktyczne, rozwiązywanie rebusów i zagadek, pogadanki tematyczne) 

10:00 – 11:00 –zabawy i gry sportowe na świeżym powietrzulub w sali 

11:00 – 12:00 – czynności organizacyjne i porządkowe, zmiana grup 

11:30 – 13:30 – obiad 

13:00 –14:00 – zabawy tematyczne, gry stolikowe 

14:00 – 15:00 –zajęcia programowe dla I zmiany prowadzone zgodnie z 

tygodniowym planem pracy (np. zajęcia plastyczno-techniczne, zajęcia 

muzyczno-relaksacyjne, zajęcia czytelnicze, zajęcia integracyjne,  gry i zabawy 

dydaktyczne, rozwiązywanie rebusów i zagadek, pogadanki tematyczne ) 

15:00 – 16:00 –zabawy i gry  sportowe  na świeżym powietrzu lub w sali 

16.00 – 17:00 –odrabianie lekcji, zabawy swobodne,  porządkowanie sali 

 

Dzienny plan zajęć jest dokumentem podlegającym modyfikacjom zgodnie z aktywnością i 

zainteresowaniami dzieci. 

 


